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Con gran esfuerzo econoémico, el Club de Atletismo "Ciudad de Penaranda" y
segun su Reglamento Interno, hara entrega de sus Premios Deportivos, a los
Atletas que en la Temporada 2024 han conseguido Medallas en sus respectivos
Campeonatos Autonémicos o hayan participado en los Campeonatos de Espafia.
Siendo estos Incentivos un apoyo extra y una recompensa para ellos, una
motivacion y un premio a su esfuerzo, ya que la preparacion a dichas competiciones
les conlleva otro tipo de gastos también.

A este reconocimiento tienen derecho tod@s los Atletas a partir de la categoria
Cadete Sub16 hasta la categoria Master, teniendo como baremos las Medallas en
Ctos Autondmicos (25€, participacion en Ctos de Espana (50€) y consecucion de
Medalla en los Ctos. de Espafia (200€). Otorgandose siempre el premio de maxima
categoria, no siendo acumulables.

En total el Club repartira un total de 750€, encaminado al gasto que cada Atleta
tenga de material Deportivo, fisioterapia, poddlogo, etc.

PREMIOS DEPORTIVOS.

Ademas el Club, para la presente Temporada 2024, con gran esfuerzo
econdmico, correra a cargo de las Licencias Federativas a partir de Juvenil Sub18

con mas de un afo de antigliedad, que segun nuestro Reglamento Interno el 50%
correra a cargo del Atleta y el otro 50% por el Club. Y para las Nuevas Licencias el
Club Subvencionara el 50%, que segun nuestro Reglamento Interno el 100% correra
a cargo del Atleta.

NOTA INFORMATIVA.



https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/PremiosIncentivosDeportivosTemporada2024.pdf
https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/NotaInformativaCuotaLicencias2025.pdf

e VARIOS ATLETAS COMIENZAN EL ANO CON LA CARRERA DEL ROSCON.

El pasado domingo dia 05 de enero, tuvo lugar en la localidad cercana de
Paradinas de San Juan, la edicion Xl de la Carrera del Roscén, a favor del Centro
de Investigacién Contra el Cancer y la Asociacion Pyfano. Donde Atletas de nuestro
Club de todas las categorias, estuvieron para recibir una gran bolsa del corredor. En
un dia poco apetecible por el viento, pero que en el recorrido Absoluto, en la
segunda parte, te llevaba en volandas.

Los Veteranos se atrevieron con los 10km, Pedro A. Bernal con un crono de
53:06 finalizando el 44° en categoria VetB y Cristino Pérez con un tiempo de 53:07
era el 45° en la misma categoria.

En la primera carrera infantil de 1.330m desde los afos 2010 hasta 2013,
estuvieron Sofia Martin 22 con un tiempo de 4:59, Alba Carabias 92 con 5:43
y Nicolas Calvo siendo 22° con 6:20.

En la segunda carrera infanti de 750m desde los afios 2014 a 2017
estuvieron, Ivan Sanchez siendo 3° con una zapatilla menos desde el comienzo de
la carrera por un encontronazo, realizando un crono de 2:46, Alba Romero 82 con un
tiempo de 3:05. Ana Maria Garcia 10 con una marca de 3:15, Borja Garcia 12°
con 3:21, Nuino Calvo 14° con 3:24 y Ainhoa Uceda 222 con 3:50.
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https://www.atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/enero/20250105.pdf?fbclid=IwY2xjawHrkbZleHRuA2FlbQIxMAABHc5T8S5Q_54CCVtAK9Ci2LN6QTJcXIYEwrODELO5WPz26Gsgm9UhJFnnPQ_aem_wLb72be-3RlfeddjKZw__Q
https://photos.app.goo.gl/Mb6s9oHDnLwgT37w7

e ALBA ROMERO EN EL CROSS CIUDAD DE VALLADOLID.

El pasado domingo dia 12 de enero, se disputdé el XVII Cross Internacional
Ciudad de Valladolid, donde tuvieron cabida todas las categorias desde Benjamin
Sub10 hasta Absoluto. Disputandose en todas. sus correspondientes Campeonatos
Autondmicos de Campo a Través Individual y por Clubes, a excepcion de la
categoria Benjamin Sub10, donde de todas formas, estuvo representando a nuestro
Club la Atleta Alba Romero, que finalizé en la posicion 162 sobre un circuito de
1000m, realizando un tiempo de 4:29.

-— n



https://drive.google.com/file/d/13thvmsA2jQVHcjXDvY5LPcdHA59zwlnE/view
https://photos.app.goo.gl/Db3BcLYNxBtt5kCx7

e CONTROL ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA Y 12 JORNADA DE
LANZAMIENTOS DE INVIERNO.

El pasado sabado dia 18 de enero se disputaron, primeramente en jornada de
mafana, la 12 Jornada de Lanzamientos Largos de Invierno en las Pistas de Rio
Esgueva en Valladolid, donde la Atleta Cadete Sub16 Leire Hernandez estuvo
disputando la prueba de Disco 800g, siendo 22 con un lanzamiento de 28,34m.
Preparandose para las proximas jornadas y con claras opciones de subir al pédium
en el Campeonato Autonémico.

Y en jornada de tarde, se disputaron varios campeonatos autonémicos en la
Pista Cubierta de Salamanca, y ademas un Control Autondmico, donde pudieron
participar 4 Atletas de nuestro Club. Sofia Martin estuvo en los 1000ml, aunque no
pudo finalizar la prueba. Angel J. Garcia compitié en la prueba de 800ml igualando
la marca de 2:09.64 que realizé6 antes de las navidades y carreras populares de
diciembre. En la misma prueba estuvo Lucia Blazquez, que realizaba un tiempo de
2:35.60, cerquita de su mejor marca en Pista Cubierta. Y M? Teresa Blazquez que
participd en la prueba de 400ml con un crono de 1:05.20, también cerca de su
marca personal.

| JORNADA LANZAMIENTOS INVIERNO: <

CONTROL AUTONOMICO: =



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62153
https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62128&session=18/01%20Tarde
https://photos.app.goo.gl/HK1uG5KErf1ZxEZXA

e 32 JORNADA DE CAMPO A TRAVES EN LOS JUEGOS ESCOLARES.

Ayer domingo dia 18 de enero, tuvo lugar la 3% Jornada de Campo a Través de
los Juegos Escolares, organizada por la Diputacién de Salamanca, y donde los
Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de Pefaranda, integrantes en
nuestro Club, estuvieron disfrutando de un gran dia de sol y temperatura en un
circuito muy bueno al lado de la pesquera de Ciudad Rodrigo.

En Categoria Benjamin Sub10 participaron Alba Romero (3) y Ana Maria
Garcia (6) sobre un circuito de 800m.

En  Categoria  Alevin Sub12 estuvieron lvan  Sanchez (10), Oliver
Pérez (35), Daniel Jiménez (36), Borja Garcia (39) y Alonso Garcia (42), siendo
3° por Equipos. Aina Pérez (28), Julia Rodero (33), Daniela Gil (40), Carla
Hernandez (42) y Martina Flores (44).

En Categoria Infanti Sub14 compitieron, Marcos Sanchez (16), Diego
Garcia (35) y Adriana Alfayate (9).

Y en Categoria Cadete Sub16 participé Sofia Martin (8).
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https://www.atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/enero/20250119.pdf?fbclid=IwY2xjawH7H-ZleHRuA2FlbQIxMAABHW-1g3q6hTd7dqmFZ1ylP_mRP67RqwpQGg1spAU_zbz5iHDYqQq-c6-JLg_aem__cTMwXjxBuArEXNf1-pOpw
https://photos.app.goo.gl/7scwqPSBRQdjMGBHA

Ayer martes dia 21 de enero, se realizé la presentacion de la IX Milla Solidaria
"Ciudad de Penaranda", 1 Dorsal x 1kg de Alimentos, aprovechando los entrenamientos
de la Escuela del Ayuntamiento integrada en el Club de Atletismo. Organizada por nuestro
Club y el Ayuntamiento de Pefiaranda, con la colaboracion de la Diputacion de Salamanca,
la Delegacion de Atletismo de Salamanca, las Empresas del Club, Voluntarios, Triatlon
37300, Club Deportivo Btt, Publichan, Dulces Tiedra, Jinete Aurelio y la Asociacién Cultural
Virgen de la Esperanza que se encargara como es habitual de la Chocolatada que tendra
lugar al finalizar las dos Carreras.

CARTEL // REGLAMENTO //

Sera el proximo sabado dia 22 de Febrero, y habra una Carrera Competitiva de 3200m
a las 17:30h y una Carrera Participativa de 1609m a las 18h, en esta ultima No Competitiva
se podra correr o andar siendo una fiesta familiar. Las inscripciones ya estan abiertas, los
que hagan dicha inscripcion en la Competitiva podran participar con el mismo dorsal en la
Participativa.

https://www.atletismosalmantino.org/MillaSolidaria/index.html

También seguimos apostando por la Solidaridad en la Inscripcién 1 Dorsal x 1kg de
Alimentos que iran destinados al Banco de Alimentos del Ayuntamiento de la Ciudad.

Este ano no habra Concurso de Disfraces por no coincidir con la semana de
Carnavales, ya que ese fin de semana habra otras competiciones y no queremos que nadie
se pierda nuestra Milla Solidaria, con un circuito rapidisimo. Pero seguira habiendo premios
para los vencedores de cada categoria en la carrera Competitiva y Sorteos de regalos
donados por las diferentes Empresas.

Y agradecer a la Prensa la divulgacion de este evento.

ATIEMPO Penaranda // COPE Penaranda // BRACAMONTE al dia//La GACETA de
Salamanca //



https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/MillaSolidariaCiudadPenaranda2025(Cartel).jpg
https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/MillaSolidariaCiudadPenaranda2025(Reglamento).pdf
https://www.atletismosalmantino.org/MillaSolidaria/index.html
https://noticiasatiempo.es/20250121/cuenta-atras-para-la-doble-milla-competitiva-y-solidaria-que-llenara-de-ambiente-las-calles-de-penaranda-el-sabado-22-de-febrero/
https://copepenaranda.es/noticias/deportes/atletismo/la-ix-milla-solidaria-ciudad-de-penaranda-se-celebrara-el-22-de-febrero/
https://salamancartvaldia.es/noticia/2025-01-21-arrancan-las-inscripciones-para-la-9o-milla-solidaria-ciudad-de-penaranda-con-doble-prueba-y-dorsal-por-kilos-de-alimento-361960?rc=59
https://www.lagacetadesalamanca.es/deportes/carreras-populares/penaranda-acogera-milla-solidaria-febrero-20250121192049-nt.html
https://www.lagacetadesalamanca.es/deportes/carreras-populares/penaranda-acogera-milla-solidaria-febrero-20250121192049-nt.html

Ayer domingo dia 26 de enero, se disputd la 12 Jornada de los Juegos Escolares en
Pista Cubierta organizado por la Diputacion y Ayuntamiento de Salamanca. Donde
estuvieron los Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de Pefiaranda integrados
dentro de nuestro Club de Atletismo en las categorias Alevin Sub12 hasta Juvenil18.

En Alevin Sub12 compitieron, Julia Rodero en 60ml con 9.87 MMP y en Peso 2kg con
4,30m MMP, Belén de la Cruz en 60ml con 9.88 MMP y en Peso 2kg con 4,16m MMP, Laia
Mangado en 60ml con 10.89 MMP y Altura con 0,90m MMP, Daniela Gil en 60ml con
11.20 MMP y en Peso 2kg con 3,72m MMP, Carla Hernandez en 60ml con 11.44 MMP y en
Altura con 0,80m MMP, Lucia Gonzalezen 60ml con 11.45MMPy en Altura con
0,90m MMP, Ivan Sanchez en 60ml con 9.88 MMP y Altura con 1,10m, Oliver Pérez en
60ml con 10.04 MMPy en Peso 2kg con 6,61m MMP, Borja Garciaen 60ml con
10.38 MMP y en Altura con 0,90m MMP.

En Infantil Sub14 estuvieron, Adriana Alfayate en 1000ml con 3:41.78 y en Longitud
con 3,62m MMP, Noa Miguel en 1000ml con 3:56.16 y en Longitud con 3,91m MMP, Alba
Carabias en 1000ml con 4:08.16 MMP y en Longitud con 2,66m MMP, Africa Salinero en
Longitud con 3,78m MMP y Cayetana Blanco en Longitud con 3,28m MMP. En el Relevo
4x100ml (Adriana, Cayetana, Alba y Africa) realizaron un crono de 1:01.35 siendo 32 en la
clasificacion.

En Cadete Sub16 participaron, Leire Hernandez en 60ml con 8.70 y en Peso 3kg con
9,48m, Alejandro Manjén en 60ml con 8.13 y en Peso 4kg con 7,27m y Alvar Iglesia en
60ml con 9.07 MMP y en Altura 1,48m MMP.

Y en Juvenil Sub18 compitieron, En 400ml M? Teresa Blazquez con 1:05.94 y Lucia

Blazquez con 1:06.15 MMP e Ivan de la Cruz en la misma prueba con 58.47.
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https://www.atletismosalmantino.org/26012025/index.html
https://photos.app.goo.gl/J3mKeixMVkG4vE8T9

FEBRERO 2025

e ATLETAS DEL CLUB EN EL CONTROL PROVINCIAL DE PISTA CUBIERTA.

El pasado sabado dia 01 de febrero, tuvo lugar otro Control Provincial en la Pista
Cubierta de Salamanca, organizado por la Delegacién Salmantina de Atletismo,
donde tuvieron cabida tod@s los Atletas de la Provincia y de otras limitrofes.

Por parte de nuestro Club, estuvieron varios integrantes con magnificas marcas,
ultimando asi ya los proximos Campeonatos Autondmicos que se realizaran.

Carlos Hernandez compitié en las pruebas de 60ml realizando un crono de 7.77
en la Semifinal y de 7.76 en la Final, y en 200ml que marcdé un tiempo de
25.14. lvan de la Cruz en el 200ml finalizaba con una marca de 25.03. Angel J.
Garcia en la prueba de 800ml concluia con 2:08.95. M? Teresa Blazquez en 200m|
realiz6 Marca Personal con un tiempo de 27.90 MMP. Maria Martin estuvo en las
pruebas de 200ml con 29.79 y en 400ml con 1:06.96 retomando asi la
competicion. Sofia Martin participé en el 600ml con una Marca Personal de
1:50.45 MMP. Lucia Blazquez en 800ml obtuvo también Marca Personal con un
crono de 2:33.76 MMP. Y Belén de la Cruz estuvo en 1000ml Alevin Sub12 con un
tiempo de 3:47.48 MMP también Marca Personal para ella.

-



https://www.atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/febrero/20250201.pdf?fbclid=IwY2xjawINcS9leHRuA2FlbQIxMAABHWDdcHXpnEsRP3WzbimAZAR6xkPeqKmj2Lfo59yUBDZQQttozJJyz1T5AQ_aem_sKYxlkWp0yzbGEl79vIMwg
https://photos.app.goo.gl/pTnYBHs9Hri5ghRp7

Ayer domingo dia 02 de febrero, el Atleta Veterano del nuestro Club, Pedro J.
Pérez, se acercod a disputar la VIl Vuelta Popular a Guijuelo, la cual se corrid
simultaneamente con el Medio Maratén que organizaron. Obteniendo un magnifico
resultado, a pesar de la lluvia que estuvo cayendo antes de la carrera y durante la
misma y el intenso frio, pero realizando un tiempo de 30:12 para finalizar 7° de la
General y subirse al pédium como 1° en categoria VetB.

T |



https://www.atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/febrero/20250202.pdf?fbclid=IwY2xjawINekNleHRuA2FlbQIxMAABHW972nA2Blk6O4OqPzadZCa7CaX66uvUxZKSorZKuPOKPB6Fuwbek4PrqA_aem_sGzHS9P7FR_w5sMkTcblAA
https://photos.app.goo.gl/niveFUbTsGAmocnd9

Ayer domingo dia 02 de febrero, también tuvo lugar la cuarta Jornada de los
Juegos Escolares en Campo a Través organizado por la Diputacion de Salamanca,
teniéndose que cambiar la ubicacion de la misma, ya que el circuito de Vitigudino se
encontraba en malas condiciones, realizandose en este caso en la Aldehuela en
Salamanca. Ya clasificados nuestros Atletas de la Escuela Municipal del
Ayuntamiento de Pefaranda, dos Atletas quisieron acercarse bajo la inminente lluvia
que podia caer y que al final respeté en todas las carreras.

Noa Miguel, tras un paron por lesion, retomaba de nuevo la competicion, siendo
la 102 en Infantil Sub14 con una distancia de 1700m y con un tiempo de 7:21.

Y Ana Maria Garcia en categoria Benjamin Sub10, con una distancia de 1000m
realizé un tiempo de 4:31 para ser finalmente 52 clasificada.
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https://www.atletismosalmantino.org/02022025/index.html?fbclid=IwY2xjawINfUhleHRuA2FlbQIxMAABHai_4AKuFxjKKfEy9u_zLv-i_H0QAHKn2GyjsU-ak-U2ipS53t19umOnSw_aem_Ve_yVWZ2rhXFy58tnXmXwQ
https://photos.app.goo.gl/wYTLc9XsVQVysrZg9

e ENTRENO DEL CLUB EN LA PISTA CUBIERTA CON LOS BRAZALETES POR LA
LUCHA CONTRA EL CANCER.

Esta misma tarde del dia 04 de febrero, Dia Internacional de la Lucha Contra el
Cancer, nuestro Club de Atletismo "Ciudad de Pefiaranda" al completo, se desplazé
hasta la Pista Cubierta de Salamanca para realizar un entrenamiento, de cara a los
proximos Campeonatos que tendran que disputar, y ademas solidarizarse y dar
visibilidad a esta enfermedad, luciendo Brazaletes Verdes.

Este dia Mundial, lo instauré la Organizacion Mundial de la Salud, con el fin de
sensibilizar a todas las personas, Concienciarlas sobre esta enfermedad y Movilizar
y poder Avanzar con los tratamientos, para poder controlarla y vencerla.

Noticias ATiempo //



https://noticiasatiempo.es/20250204/el-club-de-atletismo-ciudad-de-penaranda-viaja-a-la-capital-y-entrena-en-pista-cubierta-para-preparar-sus-competiciones/?fbclid=IwY2xjawIQgCtleHRuA2FlbQIxMQABHSTjeyaLnT5B02yiJyYy_9jNkB7fihCTZ8RH1RrBK9WTzpIGVXPC3GpxgQ_aem_Lxn4ZHnyUjuJ3nv4WqIheQ
https://photos.app.goo.gl/6Z6F1fwF8TtFPQuh7

El pasado sabado dia 08 de febrero, en jornada de mahfana, tuvo lugar el
Campeonato Autondmico Cadete Sub16 de Lanzamientos de Invierno, en la ciudad
de Leodn. Alli estuvo la Atleta de nuestro Club Leire Hernandez, la cual se
proclamé SUBCAMPEONA Autonémica Cadete Sub16 en la prueba de Disco 800g
con un lanzamiento de 23,60m. Jornada desapacible y marcada por los fallos en las
mediciones, pero aun asi, la mejora en la tecnificacion de esta prueba lo esta

mejorando mucho, siempre con el objetivo del Campeonato de Espafa al Aire Libre
de su categoria.



https://drive.google.com/file/d/1OkFr-eFiz4TK-X7o4eL4EqRbrJP47L4L/view
https://photos.app.goo.gl/noZ4BtNuB52bTrLT7

También el pasado sabado dia 08 de febrero, en jornada de tarde, tuvieron lugar
en la Pista Cubierta de Salamanca, varios Campeonatos Autondmicos, en los cuales
nuestro Club tuvo representacion, pudiendo participar por las marcas obtenidas.

En el Campeonato Autondmico Absoluto participd el Master M40 Carlos
Hernandez en la prueba de 60ml realizando un crono de 7.80.

l‘aéﬁ
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Y en el Campeonato Autondmico Alevin Sub12 estuvieron compitiendo lvan
Sanchez con Marca Personal y Belén de la Cruz en la prueba de 1000ml, con unas
marcas de 3:35.01 MMP siendo 9° y de 3:51.24 finalizando 122.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62509&session=08/02%20Tarde
https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62511
https://photos.app.goo.gl/z4ErHNNJqo5BVLu58

e NUESTROS ATLETAS VETERANOS FINALIZANDO LA LIGA DE CROSS DE
CABRERIZOS.

El pasado domingo dia 09 de febrero, se disputaba la ultima carrera de la XXXI Liga de
Cross de Cabrerizos, sobre un circuito de 9,9km embarrado. Y en la que se entregaron
todos los premios a los mejores de cada categoria.

Por parte de nuestro Club 4 Atletas Veteranos han sido los que han asistido a las
diferentes pruebas, pudiendo finalizar y puntuar para la clasificacion general con magnificos
resultados.

Belén Tiedra, en esta carrera finalizé en la 132 posicidn con un tiempo de 57:01 Siendo
112 de la Clasificacion General en categoria F45.

Maria Tiedra, en esta carrera concluyé 22 con un crono de 50:07. Subiéndose al
podium como 3?2 clasificada de la General en categoria F50.

Cristino Pérez en esta carrera fue 8° con una marca de 54:50. Siendo en la
Clasificacion General el 13° en categoria.M60.

Y Pedro A. Bernal en esta carrera termind en 7° lugar con 58:54. Siendo 5° en la
Clasificacién General en las categorias conjuntas de M65-70.

Resultados de la Clasificacion General: =
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http://www.atletasveteranossalamanca.com/wp-content/uploads/2025/02/Resultados-5o-Cross-AVS-La-Clasica-CATEGORIAS.pdf
https://photos.app.goo.gl/TouznBdjgn182Xac7
http://www.atletasveteranossalamanca.com/wp-content/uploads/2025/01/2025_GRAL_CATEGORIAS_4-CROSS_CLASIFICACION.pdf

También el pasado domingo dia 09 de febrero, tuvo lugar en la Pista Cubierta de Salamanca la Il
Jornada de los Juegos Escolares en Pista Cubierta organizado por la Diputaciéon de Salamanca,
donde los Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de Penaranda desde categoria Alevin
hasta Juvenil, integrados en nuestro Club de Atletismo, estuvieron participando y disfrutando del
ambiente, y asi poder clasificarse para la Final.

En Alevin Sub12 estuvieron compitiendo, en las pruebas de 1000ml y Longitud, Belén de la
Cruz con una marca de 3:47.85, Julia Rodero con un tiempo de 4:45.97 MMPy un salto de
2,67m MMP, Lucia Gonzalez con un crono de 4:49.33 MMPy un salto de 2,58m MMP, Carla
Hernandez con un tiempo de 4:50.64 MMP y un salto de 2,36m MMP. En Relevos 4x50ml este
Equipo quedd 4° con una marca de 34.98, con opciones de Medalla para la final. En las pruebas de
1000ml y Longitud también estuvieron, Ivdn Sanchez con una marca de 3:41.76 y un salto de
3,33m, Oliver Pérez con un crono de 4:11.51 MMP y un salto de 3,20m, Daniel Jiménez con un
tiempo de 4:29.30 MMP y un salto de 2,85m MMP, y Borja Garcia que no pudo finalizar la prueba de
1000ml y realizando un salto de 2,31m. Este Equipo en Relevos 4x50ml finalizdé en 6° lugar con una
marca de 34.03, con opciones también de medalla en la Final.

En Infantil Sub14 participaron, Africa Salinero en 60ml con un crono de 8.98 MMP y en Peso
3kg con un lanzamiento de 3,38m MMP, Adriana Alfayate en 60ml con 9.25 MMP y en Altura con un
salto de 1,25m MMP, Cayetana Blanco en 60ml con un tiempo de 9.35 MMP y en Peso 3kg con un
lanzamiento de 3,76m MMP, Noa Miguel en 60ml con una marca de 9.54 MMP y en Altura con un
salto de 1,10m MMP, Alba Carabias en 60ml con 10.76 MMPy 1m MMP en salto de Altura.
Y Marcos Sanchez en 60ml con un crono de 10.23 y en Altura con un salto de 1,10m.

En Cadete Sub16 compitieron, Sofia Martin en 300ml con una marca de 47.68 MMP y en
1000ml con un crono de 3:37.34, Leire Hernandez en 300ml con tiempo de 49.42 MMPy en
Longitud saltando 4,22m MMP. Alejandro Manjon en 300ml con una marca de 42.44 MMP y en
Longitud con un gran salto de 5,14m MMP. Y Alvar Iglesias en las pruebas de 1000ml con un tiempo
de 3:15.24 MMP y en Longitud con un salto de 4,60m MMP.

Y en Juvenil Sub18, M? Teresa Blazquez realizé las pruebas de 60ml con un crono de 8.44 y
Altura con un salto de 1,30m MMP.
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https://www.atletismosalmantino.org/09022025/index.html
https://photos.app.goo.gl/DSUMoPQrw8n5jfFw7

e GRAN JORNADA DE CTOS. AUTONOMICOS SUB18 Y MASTER CON 4
MEDALLAS PARA LOS VETERANOS.

El pasado sabado dia 15 de febrero, en jornada de tarde, se disputaron los
Campeonatos Autondmicos en categorias Juvenil Sub18 y Master, en la Pista
Cubierta de Salamanca. Con un gran balance de marcas y Medallas para los Atletas
de nuestro Club.

En el Cto. Autondmico Juvenil Sub18, dos fueron las representantes del Club
que pudieron participar, M? Teresa Blazquez que compitié en las pruebas de 400mi
con una Marca Personal de 1:03.57 MMP para finalizar en 102 posicion y en 200ml
con crono de 27.85 MMP de nuevo Marca Personal, para concluir la 142 de Castilla
y Ledn. Y Lucia Blazquez, que compitié en la prueba de 800ml, realizando un
tiempo de 2:36.12 a pesar de que salié una carrera lenta, para ser la 112 de Castilla
y Leodn.

Destacando ademas, en el Cto. Autonémico Master las Dos Medallas de
PLATA de Carlos Hernandez en categoria M40 en las pruebas de 400ml con un
crono de 5959 MMTy en 200ml con una marca de 24.94 MMT, siendo
asi SUBCAMPEON Autonémico en las dos pruebas. Y las Dos Medallas de
ORO de Angel J. Garcia en categoria M45 en las pruebas de 800ml con un tiempo
de 2:08.71 MMT vy en 400ml con un crono de 57.17 MMT,
proclamandose CAMPEON Autonémico en las dos pruebas.



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL60654
https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62608
https://photos.app.goo.gl/vfXxwNfV4oMW76SP8

El pasado domingo dia 16 de febrero se disputaron dos Medios Maratones con
presencia de tres Atletas de nuestro Club de Atletismo, el Medio Maratéon de
Barcelona y el Medio Maraton de Medina del Campo, Disfrutando del gran ambiente
de cada una de las competiciones.

Pedro A. Bernal quiso estar y poder competir, ya desde hacia tiempo, en el
Medio Maratén de Barcelona, donde realizé un tiempo de 2:05:44 para finalizar en la
912 posicién de su categoria M65. Manteniendo un ritmo continuo cada 5km.

T |

Y ya algo mas cerca de nuestra localidad, estuvieron disputando el Medio
Maratén de Medina del Campo los Atletas Cristino Pérez en categoria Master F con
un tiempo de 1:48:53, siendo 7° de su clasificacion, y Belén Tiedra en categoria
Master C con un tiempo de 1:54:06 para ser 82 en su clasificacion.
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https://edreamsmitjabarcelona.com/resultados/
https://photos.app.goo.gl/GEP41eaTTAqBeSh99
https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/xl-media-maraton-popular-medina-del-campo-y-10000-m-villa-de-las-ferias/clasificaciones/
https://photos.app.goo.gl/dz4YtvwBwRtgj2r18

También el pasado domingo dia 16 de febrero, finalizaba la competicion de Campo a
Través de los Juegos Escolares organizada por la Diputacién de Salamanca, sobre un
circuito limpio, con subidas y bajadas y muchos zig-zag, en una gran mafana soleada y con
buena temperatura en el Campo de Golf de Zarapicos. Entregando asi los trofeos y
medallas de forma individual y por equipos al finalizar todas las carreras. Y donde tres
Equipos de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de Pefaranda, integrados en nuestro
Club, se subieron al pédium.

En categoria Benjamin  Sub10 compitieron, Ana Maria Garcia (4), Alba
Romero (7), Macarena Moreno (18) y Ainhoa Uceda (41). Este equipo subié al Pddium
proclamandose Subcampeonas Provinciales por Equipos, consiguiendo la Medalla
de Plata, cerquita de la primera posicion.

En categoria Alevin Sub12  participaron, Belén de Ila Cruz (6), Lucia
Gonzalez (31), Aina Pérez (37), Julia Rodero (40), Laia Mangado (48), Carla
Hernandez (50), Daniela Gil (51) y Martina Flores (52). Todas ellas subieron al pédium
como segundas vy terceras clasificadas por Equipos, consiguiendo la Medalla de Plata las
integrantes Belén, Aina, Julia y Daniela. Y la Medalla de Bronce las integrantes Lucia, Laia,
Carla y Martina. También estuvieron lvan Sanchez (7), Daniel Jiménez (44), Oliver Pérez
(45) y Borja Garcia (46), finalizando 4° en la clasificacion por Equipos.

En categoria Infantil Sub14 compitieron, Adriana Alfayate (11), Noa Miguel (15), Alba
Carabias (43), Marcos Sanchez (28) y Diego Garcia (32).

En categoria Cadete Sub16 estuvo Sofia Martin (11). Y en categoria Juvenil
Sub18, Lucia Blazquez (4) y M® Teresa Blazquez (8).
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https://atletismosalmantino.org/16022025/index.html?fbclid=IwY2xjawIiymFleHRuA2FlbQIxMAABHXA25_xhtvZqGFCocJMp0Yju_gd-oYD5AbGAYDYhg_DBUuQ53perRq-WlA_aem_iorv8FF7t7C64l6oMydWJw
https://photos.app.goo.gl/yJSg1qggru3UGQG96

e CINCO ATLETAS DEL CLUB EN LOS CTOS. AUTONOMICOS SUB16 Y SUB20.

El pasado sabado dia 22 de febrero, en Jornada de tarde, se disputd en la Pista
Cubierta de Salamanca, los Campeonatos Autondmicos en las categorias Cadete
Sub16 y Junior Sub20, donde nuestro Club de Atletismo tuvo representaciéon con 5
Atletas, demostrando asi su esfuerzo para entrar en estos Campeonatos tan duros

En categoria Cadete Sub16 estuvieron compitiendo, Alejandro Manjén en las
pruebas de 60ml con un crono de 7.99, clasificandose para la Final, donde por un
movimiento en tacos fue descalificado, finalizando el 16° de Castilla y Ledn, y en
Longitud con un salto de 5,09m para ser 10° en la clasificacion. Leire
Hernandez estuvo también en dos pruebas, 60ml con una Marca Personal de
8.54 MMP, concluyendo en la posicion 192 y en Peso 3kg con un lanzamiento de
9,31m para finalizar en 42 posicion. Y Sofia Martin en la prueba de 600ml con una
Marca Personal de 1:48.85 MMP.

Y en categoria Junior Sub20 participaron, Ivan de la Cruz en la prueba de
200ml con un crono de 24.83 para finalizar el 5° de Castilla y Ledén. Y Maria
Martin en la prueba de 400ml con un tiempo de 1:07.71 concluyendo la 72 en la
clasificacion.

< -Cto. Aut. Cadete Sub16// = : Cto. Aut. Junior Sub20.
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https://drive.google.com/file/d/1E_gjaynqtPrjKBigL2je8RevKN57QAiH/view
https://drive.google.com/file/d/1E_gjaynqtPrjKBigL2je8RevKN57QAiH/view
https://photos.app.goo.gl/iHynnHacVU4NzbhV7

e GRAN MILLA SOLIDARIA "CIUDAD DE PENARANDA" CON 370KG
RECOGIDOS. "GRACIAS".

También el pasado sabado dia 22 de febrero, nuestro Club de Atletismo junto con el
Ayuntamiento de Pefiaranda, organizaron la IX Milla Solidaria "Ciudad de Pefharanda”,
con el eslogan siempre de, 1 Dorsal x 1kg de Alimentos, carrera gratuita, aportando eso
si, todas las personas, su granito de arena para el Banco de Alimentos del Ayuntamiento de
Pefiaranda y para las familias mas necesitadas empadronadas en la Ciudad.

Con casi 300 participantes entre las dos Carreras, la Competitiva donde se realizé una
Doble Milla de 3600m y la Participativa de 1609m. se consiguieron recaudar un total de
370kg de Alimentos, desde nuestro Club queremos agradecer el que las personas se
vuelguen con este evento, siendo tan Solidarios, y a tod@s los Voluntarios del
Ayuntamiento, Clubes, Asociaciones y Empresas que también aportaron el Trabajo de
organizacién, Trofeos, Premios, Sorteos y Chocolatada.

En lo que es la Carrera Competitiva, los vencedores de la misma fueron la
Penarandina Vega Casas con un tiempo de 13:15 y Raul Gonzalez con una marca de
10:41. Y de nuestros Atletas varios fueron los que estuvieron participando, como Lucia
Blazquez en categoria Juvenil subiéndose a lo mas alto del pédium con un crono de 13:52,
acompafandola M? Teresa Blazquez que era 22 clasificada con un tiempo de 14:37.
También Belén Tiedra era 12 clasificada en categoria F45 con un tiempo de 15:44, Cristino
Pérez 6° en categoria M55 con un crono de 14:23, y Pedro A. Bernal 9° en la misma
categoria con 16:07.

De nuestro Grupo de Mantenimiento del Club, también estuvo Victoria Blanco, que
subia a lo mas algo del pédium en categoria F55 con un tiempo de 20:13.

-



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/febrero/20250222.pdf?fbclid=IwY2xjawIquCVleHRuA2FlbQIxMAABHfTCzLLf8NovSshbWhBPz-teNfym2ncV6dE25Sb3_yzGbWRB42Ryb7QTPA_aem_rdq1mECm0ZkD0ldX4zTx7g
https://photos.app.goo.gl/H6G4Df4QiUgbHWxz5

Ayer domingo dia 23 de febrero, se disputé la Final de los Juegos Escolares en Pista Cubierta
organizados por la Diputacién de Salamanca, donde los Atletas de la Escuela Municipal del
Ayuntamiento de Pefaranda, integrados en nuestro Club, clasificados en las diferentes pruebas,
realizaron una magnifica actuacion cada uno de ell@s. Obtuvieron 8 Medallas y 4 cuartos puestos
cerquita del pédium.

Un total de 15 fueron los Atletas clasificados entre los diez mejores de la Provincia tras las dos
jornadas realizadas anteriormente.

En categoria Alevin Sub12 estuvieron, Belén de la Cruzen 60ml con una marca de
9.63 MMP (5%) y en 1000ml con un crono de 3:42.27 MMP (4?). Julia Rodero en 60ml con un tiempo
de 9.89 (7%) y en Peso 2kg con un lanzamiento de 5,57m MMP (42). Laia Mangado en Altura con un
salto de 1m MMP (4?). Lucia Gonzalez en Altura con un salto de 1m MMP (5%). Finalizando Quintas
en el Relevo 4x50ml con 34.11. Ivan Sanchez en 1000ml finaliz6 Subcampedén Provincial con una
marca de 3:28.04 MMP y en Altura con realizd un salto de 1,10m (5°). Y Oliver Pérez en Peso 2kg
con un lanzamiento de 6,05m (5°).

En categoria Infantii Sub14 compitieron, Africa Salineroen 60ml con una marca de
8.96 MMP (7%) y en Longitud con un salto de 3,88m MMP (5%). Adriana Alfayate en 1000ml con un
tiempo de 3:45.35 (12%) y en Altura con un salto de 1,20m (5%). Noa Miguel en Longitud con un salto
de 3,60m (10%) y en Altura con un salto de 1m (14?). Estas tres integrantes junto con Cayetana
Blanco fueron Bronce en el Relevo 4x100m con 59.37. Y Marcos Sanchez en Altura con un salto de
1,10m (10°).

En categoria Cadete Sub16 participaron, Sofia Martin en la prueba de 1000ml con un tiempo de
3:27.46. Leire Hernandez en Longitud era Bronce con un salto de 4,33m MMP siendo Marca

Personal y en Peso 3kg concluyendo Campeona Provincialcon un lanzamiento de
9,62m MMP también Marca Personal. Alejandro Manjon en la prueba de 60ml con un tiempo de
8.13 (7°) y en Longitud con un gran salto de 5,15m MMP (4°) Marca Personal. Alvar Iglesia en
1000ml con un tiempo de 3:17.94 (10°) y en Altura se llevo el Bronce con un salto de 1,45m.

Y en categoria Juvenil Sub18, M® Teresa Blazquez realizé6 dos pruebas, en 400ml con un
tiempo de 1:05.27 (4%) y en Altura se proclamé Subcampeona Provincial con un salto de 1,30m.

-



https://atletismosalmantino.org/23022025/index.html
https://photos.app.goo.gl/9hrYis3mEPcLJqWX6

MARZO 2025

e ATLETAS DEL CLUB EN EL MEDIO MARATON CIUDAD DE SALAMANCA.

El pasado domingo dia 02 de marzo, tuvo lugar en la capital de provincia, el XIll
Medio Maraton Ciudad de Salamanca, con una gran organizacion, donde hubo frio,
viento y algo de nieve, pero que discurrio por lugares emblematicos de la Ciudad.

Alli estuvieron compitiendo varios de los Atletas del Club, como Pedro J. Pérez que
finaliz6 16° en categoria M40 con una marca de 1:23:23. Rubén Campo que
concluyd 19° en categoria M35 con un crono de 1:23:54. Cristino Pérez con un
tiempo de 1:48:03 era 39° en categoria M60. Belén Tiedra con un tiempo de
2:01:12 finalizaba en la 232 posicidn de la categoria F50. Y Pedro A. Bernal en
categoria M65 termindé en la 172 posicion con un crono de 2:01:14. Ademas
estuvieron muchos Penarandin@s y Corredores de toda la Comarca.



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/marzo/20250302.pdf?fbclid=IwY2xjawI2jK5leHRuA2FlbQIxMAABHRSTai1c6H5PSzskWrs5GMPsBO69lMw2c8EDppk3RtM0l0g1uZQTAR3b5w_aem_xArLT5BObs-Nq506Cxk-Ng
https://photos.app.goo.gl/yhXEfdp5EaeempQQ9

El pasado sabado dia 08 de marzo. tuvo lugar en la localidad de Olvega en
Soria, el Campeonato Regional de Deporte en Edad de Campo a Través, siendo un
dia malo en cuanto a la climatologia, con lluvia y viento, pero donde nuestro Club
esta de enhorabuena, ya que dos Atletas en categorias Infantil Sub14 y Cadete
Sub16 fueron llamadas para representar a la Seleccién de Salamanca.

En Cadete Sub16 era Sofia Martin (70?) la que compitid, realizando un crono de
18:00 sobre un circuito de 3000m. para ser junto con sus compaferas de
Seleccion, SUBCAMPEONAS Autonémicas por Selecciones, llevandose la
Medalla de Plata.

Y en Infantil Sub14 era Adriana Alfayate (44?), que compitié sobre un circuito
de 2000m realizando un tiempo de 9:43, para ser igualmente junto a sus
compafieras de Seleccion SUBCAMPEONAS Autonémicas por Selecciones,
colgandose la Medalla de Plata.
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https://drive.google.com/file/d/1XBO6DkDCcNft4FfCziE9k9QRp2HqPDRR/view
https://photos.app.goo.gl/v4cXyTbP5zG76BXu8

Ayer domingo dia 09 de marzo. se disputé el XVI Campeonato de Espafa
Master de 10k Ruta en Bilbao, en el cual se piden cierta marca minima para poder
participar y donde nuestro Club de Atletismo tuvo representacion. Pedro J.
Pérez estuvo compitiendo en categoria M40, con un gran nivel, y un dia perfecto de
temperatura, pero que la salida conjunta con la carrera popular mermo su salida, ya
que con tantos corredores, el primer km le salié a 4:07, finalizando el 82° con un
tiempo de 38:32.

Pedro: " Con B de Bilbao. Buen dia, Buen circuito, Buenas sensaciones. Pero no
se consiguid la marca esperada. Salida multitudinaria en la que centenares de
participantes en el Campeonato de Espafia Master y Absoluto nos repartiamos los
primeros metros del asfalto con |@s corredores que también tomaban la salida en
los 10k de Bilbao. Primer km lento buscando escapatoria y posicién entre el tumulto
(4:07), busco zona y a correr, ritmo diésel y con una buena media en los kilébmetros
restantes. Asfalto, monumentos, calles y giros completaban los 10 kilbmetros por la
bonita ciudad de Bilbao. 38:32 y a seguir buscando bajar de 38. 82° de Espafia en
categoria M40 y a dormir cansadito. Seguiré trabajando y disfrutando-"
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025PVA61002
https://photos.app.goo.gl/91DxJAWJmXA8PpSi9

e DOS DE LAS ATLETAS BENJAMINES SE SUBIERON AL PODIUM EN EL
CROSS DE DONINOS.

Ayer domingo dia 09 de marzo, tuvo lugar en la localidad de Doiinos, cercana a
Salamanca, el XI Cross Popular de Dofinos. Y hasta alli se acercaron dos de las
Atletas Benjamines Sub10 del Club para disfrutar de la carrera, del ambiente, de
amig@s y de la bolsa del corredor que les entregaron con el dorsal. Desde el Club,
darles la enhorabuena por conseguir subirse al pdédium con todo su esfuerzo y
empeno.

Ana Maria Garcia era 22 colgandose la Medalla de Plata y Alba Romero era 32
consiguiendo asi la Medalla de Bronce.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/marzo/20250309.pdf?fbclid=IwY2xjawI814VleHRuA2FlbQIxMAABHceVc286JZcyjspRmGOrTGG2wAHfkj3liRkB1nlZ7WM3KGAXL8utXCEV7Q_aem_FcKVBjSJiYlozA_YRbc44A
https://photos.app.goo.gl/kHHJHbjkogfNEv7v5

Ayer domingo dia 16 de marzo, se disputd el VI 10k Ciudad de Zamora,
conjuntamente con el Medio Maratén, organizado por el Club Deportivo Ciudad de
Zamora. Con un dia soleado y fresco, el Atleta de nuestro Club Rubén Campo, se
acercoé hasta la Ciudad para mejorar sus tiempos, finalizando el 9° en categoria
Absoluta con un tiempo de 37:57. Gran actuacion realizada después del Medio
Maraton de Salamanca de hace 15 dias.
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https://sportmaniacs.com/es/races/xl-media-maratn--10k---ciudad-de-zamora/67d6c493-8ff4-43d3-9627-42a8ac1f062b/results#rankings
https://photos.app.goo.gl/ySohfENMTftFJ3FdA

Ayer sabado dia 22 de marzo, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo del Helmantico en
Salamanca, un Control Provincial para todas las categorias desde PreBenjamin Sub8 hasta Master
organizado por la Delegacion de Atletismo de Salamanca, en un dia frio durante toda la mafana,
respetando la lluvia hasta las 13h donde aparecio para no irse en lo que quedaba de jornada. Mal dia
para marcas, pero un buen contacto con la competicion en Pista al Aire Libre.

Comenzo la Jornada matutina, en la modalidad de Triatldn (3 pruebas diferentes a lo largo de la
mafana) en categoria Benjamin Sub10, el Atleta Alonso Garcia, realizando unas marcas de
10.10 MMP en 50ml, 1,66m MMP en Longitud y 3,88 MMP en Peso 1kg. En esta modalidad también
estuvieron Ana Maria Garcia con marcas en 50ml de 9.74 en Longitud de 2,60m MMP y en Peso 1kg
de 4,83m MMP, Alba Romero en 50ml con 9.64 MMP, en Longitud con 2,39m MMP y en Peso 1kg
con 4,04m MMP y Ainhoa Uceda en 50ml con 10.17 MMP, en Longitud con 2,32m MMP y en Peso
1kg con 2,86m MMP.

En categoria Alevin Sub12 estuvieron también en la modalidad de Triatlén, Ivan Sanchez en las
pruebas de 60ml con una marca de 10.01 MMP, en Longitud con 3,61m MMP y en Peso 2kg con
6,09m MMP, ademas de realizar el 500ml con un crono de 1:42.79 MMP. Y Lucia Gonzalez en 60ml
con 11.34 MMP, en Longitud con 2,40m MMP y en Peso 2 kg con 4,82m MMP, y ademas en la
prueba de 500ml con un tiempo de 1:56.09 MMP. Y Belén de la Cruz en 500ml con un crono de
1:39.71.

En categoria Infantil Sub14 participaron en la prueba de 500ml, Marcos Sanchez con un tiempo
de 1:42.63 MMP. Diego Garcia con un crono de 1:48.71 MMP. Adriana Alfayate con una marca de
1:32.35 MMP. Y Noa Miguel con un crono de 1:34.71 MMP.

En categoria Cadete Sub16 compitieron Leire Hernandez en Disco 800g con un lanzamiento de
26,76m. Alejandro Manjon en las pruebas de 100ml con un crono de 13.10 MMP y en Longitud con
un salto de 4,84m. Alvar Iglesia en Altura con un salto de 1,30m MMP. Y Sofia Martin en la prueba
de 600ml con un tiempo de 2:06.55.

En categoria Juvenil Sub18 Lucia Blazquez en la prueba de 800ml con un registro de 2:35.84.
Y M? Teresa Blazquez en la prueba de 200ml con un crono de 29.16.

En categoria Junior Sub20 Maria Martin en las pruebas de 400ml con un tiempo de 1:10.44 y en
200ml con un crono de 31.58. Y Ivan de la Cruz en la prueba de 200ml con una marca de 25.36.

En Master estuvieron en el 3000ml Pedro J. Pérez con una marca de 10:34.71 MMP y Rubén

Campo con un tiempo de 11:09.05 MMP. Carlos Hernandez en las pruebas de 400ml con un
registro de 58.35 y en 200ml con 25.61. Y Angel J. Garcia en 800ml con un tiempo de 2:15.55.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL63396
https://photos.app.goo.gl/DpoxgCvi84hYUfcu8

Ayer domingo dia 23 de marzo, tuvo lugar en las Pistas del Helmantico de
Salamanca, la 1? Jornada de los Juegos Escolares en Pista al Aire Libre en las
categorias Infantii Sub14 y Juvenil Sub18 organizado por la Diputacion de
Salamanca. Tras la suspension la anterior semana de la primera jornada para las
categorias Alevin Sub12 y Cadete Sub16, que se retomara en las proximas fechas,
en esta ocasion 8 fueron los Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de
Pefiaranda, integrados en el Club de Atletismo, los que realizaron las diferentes
pruebas para poder clasificarse de cara a la Final.

En categoria Infantil Sub14 participaron, Africa Salinero en las pruebas de 80ml
con un crono de 11.54 MMPy en Longitud con un salto de 3,96m MMP. Noa
Miguel en 1000ml con una marca de 3:40.23 MMP y en Longitud con un salto de
3,58m. Cayetana Blanco en 80ml con un registro de 12.73 y en Jabalina 400g con
un lanzamiento de 17,65m MMP. Adriana Alfayate en 220mv con un tiempo de
39.92 MMP y en Longitud con un salto de 3,72m. En el Relevo 4x80ml femenino,
realizado por estas Atletas, obtuvieron una marca de 48.36. Y Marcos Sanchez en
las pruebas de 1000ml con un tiempo de 3:39.83 MMP y en Altura con un salto de
1,10m.

Y en categoria Juvenil Sub18, y habiendo competido el dia antes en el Control
Provincial, compitieron Lucia Blazquezen 400ml con wuna marca de
1:04.99 MMP Marca Personal. Y M? Teresa Blazquez también en 400ml con un

registro de 1:03.51 MMP Marca Personal y en Altura con un salto de 1,30m.



https://atletismosalmantino.org/23032025/index.html
https://photos.app.goo.gl/wUkWAUaPKhhpz3Ha7

e PEDRO J. PEREZ 32 VETERANO A EN LA CARRERA LUCHA CONTRA EL
SUIDICIO.

Ayer sabado dia 29 de marzo, tuvo lugar en Salamanca la |l Carrera Solidaria
Lucha Contra El Suicidio, organizada por la Fundacién Fundaneed, que con un
recorrido de 10km, se disputd por la zona del Arrabal, Puente Romano, Zona de los
Huertos de Salamanca, subida al Botanico y bajada de Tentenecio,. siendo divertido
pero sufrido para los Atletas. Y donde el Atleta del Club Pedro J. Pérez estuvo
participando con un gran 3° puesto en VetA (11° de la general) con un tiempo de
38:16 MMP Marca Personal y subiéndose al podium para recibir su premio y
viandas.
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https://photos.app.goo.gl/RYj2kN2tdZ6QAQR99

También ayer sabado dia 29 de marzo, se disputd en las Pistas de Atletismo de
Aranda de Duero, el Cto. Autondmico Master de Fondo, donde se acercé a competir
el Atleta del ClubRubén Campo, finalizando como SUBCAMPEON
Autonémico en categoria M35. Gran carrera en Pista, con un tiempo oficial de
19:02.23, a pesar del viento que hizo.
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https://photos.app.goo.gl/MweUqvXUf4kearzW6

Ayer domingo dia 30 de marzo, se disputd la 22 Jornada de los Juegos Escolares en
Pista al Aire libre, organizados por la Diputacién de Salamanca, en las categorias Alevin
Sub12 y Cadete Sub16. Segunda jornada que es la primera, ya que la anterior se tuvo que
suspender y la repescaran para el sabado 05 de abril. Los Atletas de la Escuela Municipal
del Ayuntamiento de Pefaranda, integrados en el Club de Atletismo, han disfrutado del dia y
de las pruebas en las que han participado, para intentar clasificarse y estar en la Final.

En Alevin Sub12 estuvieron compitiendo, Julia Rodero en 60ml con un crono de 9.93
(8) MMP, en Longitud con un salto de 2,79m MMP y en Peso 2kg con 5,81m (3) MMP. Laia
Mangado en 60ml con un registro de 10.90 MMP, en Longitud con 2,37m MMP y en
Jabalina Vortex 300g con un lanzamiento de 13,37m (8) MMP. Aina Pérez en 60ml con una
marca de 10.92 MMP, en Longitud con un salto de 2,54m MMP y en Peso 2kg con 3,49m
(11) MMP. Carla Hernandez en 60ml (40) con un tiempo de 11.42 MMP, en Longitud con
2,41m MMP y en Peso 2kg con un lanzamiento de 4,73m (8) MMP. En el Relevo 4x60ml las
cuatro integrantes realizaron un tiempo de 43.10 para ser 62, pese a la pérdida del relevo en
una de las postas.

También estuvieron, Oliver Pérez en 60ml con una marca de 9.52 (6) MMP, en Peso
2kg con un lanzamiento de 6,13m (3) y Jabalina Vértex 300g con 30,55m (3). Borja
Garcia en 60ml con un crono de 10.43 MMP, en Longitud con 2,37m MMP y Jabalina Vértex
300g con un lanzamiento de 15,20m MMP. Daniel Jiménez en 60ml con un tiempo de
11.21 MMP, Longitud con un salto de 2,45m MMPy Jabalina Voértex 300g con
16,92m MMP. Ivan Sanchez en 1000ml con un registro de 3:37.08 (6) MMP, en Longitud
con un salto de 2,88m (10) y Jabalina Vortex 300g con 34,13m (2) MMP. Este Equipo en el
Relevo 4x60ml realiz6 un crono de 40.19 para finalizar en 42 posicion.

En Cadete Sub16 participaron, Sofia Martin en 1000ml con un tiempo de 3:38.31

(10). Leire Hernandez en Peso 3kg con un lanzamiento de 9,97m MMP (1) y en Disco 800g
con un lanzamiento de 26,79m (1). Alejandro Manjén en 100ml con un crono de 12.77
(3) MMP y en Longitud con un salto de 5,04m MMP al Aire Libre. Y Alvar Iglesia en
Longitud con un salto de 4,48m (6) MMP al Aire Libre y en Altura con un salto de 1,40m
(6) MMP al Aire Libre.

Wk ﬁ
-



https://atletismosalmantino.org/30032025/index.html
https://photos.app.goo.gl/Qt7TTnhhUYFWs2Fq8

Ayer martes dia 01 de abril, en las instalaciones del CEIP Severiano Montero de
Pefiaranda, el AMPA "San Lazaro", organizador de la carrera conjuntamente con el
Colegio y el Ayuntamiento de la localidad, presentaron la XXXI Edicién de la Carrera
Popular "Hijos, Padres y Abuelos", en la que colaboraran diversos Voluntarios,
Entidades, Clubes y Empresas en esa organizacion. Y como no, un afio mas,
nuestro Club estara apoyando en lo que podamos, la organizacion de este evento
para disfrute de toda la Familia, de |@s Pefarandinos y todo el que se quiera
acercar ese jueves festivo del 01 de mayo a competir.

Se podra disfrutar de las Carreras Infantiles, de la Carrera Absoluta (5km),
Concurso Fotografico para elegir la foto del Cartel anunciador de 2026, Paella (6€),
Hinchables, y mas sorpresas que tienen preparadas la Comunidad Educativa del
Severiano Montero. Y como novedad Premio Especial al Corredor que pase por
meta en el puesto 31 en la segunda vuelta.

CARTEL // REGLAMENTO // INSCRIPCIONES.

Q : INFORMACION.

No te la pierdas, Carreras, Concursos, Hinchables, Premios, Sorteos y Paella. Un
gran ambiente en Familia para disfrutar todo el dia.

carrerasinfantiies
agpartirdelasiuE0;

PLAZA DE ESPANA
CARRERAABSOLUTA

a10S PADRES ABUELOs - 7200 5.

Inscripciones Gratuitas hasta el 29 de abril
o traviés de fa wob httpsyjatietismozaimantino.org/iMayo.



https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/CarreraHijosPadresYAbuelosMay2025(Cartel).jpg
https://atletismosalmantino.org/1Mayo/images/reglamento.pdf
https://www.inscribirme.com/xxxi-cp-1-de-mayo-hijos-padres-y-abuelos
https://atletismosalmantino.org/1Mayo/index.html

e REPESCA DE LA 12 JORNADA DE LOS JJEE EN PISTA AL AIRE LIBRE.

El pasado sabado dia 05 de abril, tras la suspension por temas meteoroldgicos, se
recuperé la 12 Jornada de los Juegos Escolares en Pista al Aire Libre organizados por la
Diputacion de Salamanca en las categorias Alevin Sub12 y Cadete Sub16. Gran Jornada de
los Atletas de la Escuela Municipal de Atletismo del Ayuntamiento de PefAaranda, integrados
en el Club de Atletismo, con grandes marcas.

En categoria Alevin Sub12 compitieron, Julia Rodero en 60ml con 9.89 (10) MMP, en
Longitud con 2,93m (11) MMP y en Jabalina Vortex con 9,66m MMP. Laia Mangado en
60ml con 10.80 MMP, en Longitud con 2,83m (12) MMP y en Jabalina Vortex 300g con
15,10m MMP. Carla Hernandez en 60ml con 11.48, en Longitud con 2,55m MMP y en
Jabalina Vortex 300g con 15,96m (5) MMP. Belén de la Cruz en 1000ml con 3:52.30
(6) MMP al aire libre y en Jabalina Vértex 300g con 15,22m MMP. Lucia Gonzalez en
1000ml con 4:27.37 MMP, en Longitud con 2,46m MMP aire libre y en Jabalina Voértex 300g
con 11,20m MMP. Aina Pérez en 1000ml con 4:31.87 MMP, en Longitud con 2,46m y en
Jabalina Vortex 300g con 9,86m MMP. En el Relevo 4x60ml formado por Aina, Lucia, Laia 'y
Julia finalizaron en 42 posicion con un crono de 40.32.

También estuvieron, Oliver Pérez en 60ml con 9.51 (7) MMP, en Longitud con 3,41m
(6) MMP y en Jabalina Vértex 300g con 34,03m (3) MMP. Borja Garciaen 60ml con
10.29 MMP, en Longitud con 2,99m (10)MMPy en Jabalina Vértex 300g con
12,80m. Daniel Jiménez en 60ml con 11.28, en Longitud con 2,70m MMP aire libre y en
Jabalina Vértex 300g con 15,13m. Ivan Sanchez en 1000ml 3:33.94 (1) MMP aire libre, en
Longitud con 3,51m (5) y Jabalina Vértex 300g con 34,28m (2) MMP. En el Relevo 4x60ml
estos mismos Atletas realizaron un registro de 40.37 para ser terceros.

En categoria Cadete Sub16 participaron, Sofia Martin en la prueba de 1000ml con una
marca de 3:28.97 (4). Y Alejandro Manjén en las pruebas de 100ml con un crono de 12.79
y en Longitud con un salto de 5,08m (3) MMP aire libre.
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El pasado sabado dia 05 de abril, en jornada de tarde, tuvo lugar en la localidad
cercana de Arabayona de Mdgica, la | ediciéon de la Carrera Popular Cristo de
Hornillos, organizada por el Ayuntamiento en colaboracién con el grupo de Hornillos
Running y numerosos Voluntarios que hicieron que fuese una carrera bien
organizada y bonita, donde cada corredor recibié un saco de patatas a la recogida
de su dorsal, convite y concierto.

En categoria Benjamin Sub10 estuvo compitiendo Ana Maria Garcia sobre un
circuito de 400m la cual finalizaba 12 recibiendo Medalla conmemorativa, bolsa y
chuches, subiéndose a lo mas alto del poédium recibiendo su Medalla y Tableta de
chocolate.

Y ya en la Carrera Absoluta de 10km, sobre un recorrido mixto con salida en la
Ermita del Cristo de Hornillos, caminos de arena y calles del pueblo, estuvieron
participando los Atletas Veteranos del Club Cristino Pérez que concluy6é en 142
posicion en categoria VetC con un tiempo de 52:06, Belén Tiedra realizé un tiempo
de 54:17 para finalizar en 62 posicion en categoria VetB y Pedro A. Bernal era 19°
en categoria VetC con un crono de 54:56. Y donde se acercaron otr@s
Pefiarandinos.
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e ALBA ROMERO SE SUBE AL PODIUM EN LA CARRERA SOLIDARIA DE
PYFANO.

Ayer domingo dia 06 de abril, el Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes
organizo la XI Carrera Solidaria a favor de PYFANO, Asociacion sin animo de lucro
que da Apoyo y Atentacion Integral a Nin@s y Adolescentes con Cancer, y a sus
Familias ofreciéndoles asesoramiento en todo momento.

Hasta esta localidad cercana a nuestra Ciudad, se acercé la Atleta Benjamin
Sub10 Alba Romero, participando en su categoria, disfrutando del ambiente y
consiguiendo subirse a lo mas algo del Podium recibiendo su merecido premio. Y
donde su hermano Mario también obtuvo premio.



https://photos.app.goo.gl/gvatxtWMuM5SDQjz8

Ayer domingo dia 06 de abril, también se disputé la Il Jornada de los Juegos
Escolares organizados por la Diputacion de Salamanca, y ultima jornada como ante
sala a la Final que se disputara el proximo domingo 27 de abril, donde varios de los
Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento de Pefaranda, integrados en el
Club de Atletismo, estan ya clasificados, y otros podran acceder dependiendo de las
inscripciones.

En esta ocasion estuvieron participando en la categoria Infantii Sub14, Noa
Miguel en 80ml con 12.46 MMP y en Longitud con 3,69m. Cayetana Blanco en
80ml con 12.58 y en Jabalina 400g con 16,54m (2). Alba Carabias en 80ml con
13.81 MMP y en Peso 3kg con 4,56m (11) MMP. Africa Salinero en 220mv con
37.65 (2) MMP y en Altura con 1,20m (5) MMP. Y Adriana Alfayate en Altura con
1,20m (4) MMP aire libre. Siendo este Equipo (Africa, Alba, Adriana y Noa) en
Relevos 4x80ml quintas con un registro de 48.77.

También estuvo en esta misma categoria, Marcos Sanchez en 1000ml con
3:37.86 (8) MMP y en Longitud con 2,94m (11).

Y en la categoria Juvenil Sub18 compitié, M? Teresa Blazquez en 400ml con un
crono de 1:05.65 (5) y en Longitud con 4,12m MMP. Y Lucia Blazquez en 1500ml
con una marca de 5:44.05 (2) MMP aire libre.



https://atletismosalmantino.org/06042025/index.html
https://photos.app.goo.gl/QuyQpZ74ScUtEh3Z6

e CARRERA POPULAR DIiA DE CASTILLA Y LEON EN SALAMANCA.

Ayer miércoles dia 23 de abril, con motivo de la Festividad de la Comunidad de
Castilla y Leodn, se disputd en Salamanca una Carrera Popular de 4,4km y una
Marcha Solidaria de 2,2km, organizada por la Junta de Castilla y Ledn, Totalmente
gratuita, y con Dorsal 0 para todo el que quisiese colaborar por la inclusién en el
Deporte, a favor de las Asociaciones de ACOPEDIS, ASPAR LA BESANA,
FUNDACION ASPRODES INCLUSION, ASPRODES, FUNDANEED, INSOLAMIS
Y ASPACE SALAMANCA.

En esta ocasion, dos de nuestros Atletas estuvieron presentes, disfrutando del
ambiente, de la temperatura, sobre un circuito de dos vueltas, el cual era algo
rompepiernas, ya que se subian dos veces dos subiditas, y del reencuentro con la
competicion en ruta después de unos cuantos meses. Pilar Garcia lo hacia,
subiéndose a lo mas alto del Pddium, ganando la carrera con un tiempo de 18:49.
Y Angel J. Garcia también se subié a lo mas alto del pédium en su categoria VetC
con un crono de 17:21.
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https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/salamanca-carrera-y-marcha-dia-de-castilla-y-leon/clasificaciones/
https://photos.app.goo.gl/HZCPRTWx68tziaJw5

El pasado sabado dia 26 de abril, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo de
Segovia, el Campeonato de Espafa de Promesas Paralimpicas de Atletismo, con la
participacion de un centenar de Atletas con edades comprendidas entre 10 y 18
afios, con un gran nivel, y donde se vieron representadas la Federacion Espafola de
Deportes para Ciegos (FEDC), la Federacion de Deportes para Personas con
Discapacidad Intelectual (FEDDI), la Federacién de Deportes de Personas con
Paralisis Cerebral y Dano Cerebral Adquirido (FEDPC) y la Federacion de Deportes
de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF).

Nicolas Calvo, perteneciente a la Selecciéon de la Federacion de Castilla y Ledn,
integrante de nuestro Club de Atletismo, se proclamé CAMPEON DE ESPANA en la
prueba de Peso 3kg en categoria Infantil Sub14 en la Clase T12, que es para los
Atletas que tienen una discapacidad visual donde su campo de visidn esta
restringido a un radio de menos de 5 grados o tienen la capacidad de reconocer un
objeto en movimiento a una distancia de un metro, con un lanzamiento de
6,67m MMP Marca Personal. Y donde también realizé las pruebas de 80ml con un
crono de 13.97 MMP para finalizar 6° con Marca Personal y en Longitud sobre Cal
con un salto de 2,71m concluyendo en 52 posicion.

En este Campeonato, la atencién era ver la evolucion de estos jovenes
promesas del atletismo paralimpico nacional, ver los resultados y valorar por parte
de los Seleccionadores, para poder asi conformar el Equipo de Promesas
Paralimpicas, previo al equipo Paralimpico Espafol. Y también elegir a los Atletas
que iran a los Juegos de la Juventud que se realizaran en Turquia del 21 al 28 de
julio.
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https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-2663-2663.pdf
https://photos.app.goo.gl/7Y9Szqnht9fS82Eh6

e CRISTINO PEREZ EN EL MEDIO MARATON ROCK & ROLL DE MADRID.

El pasado domingo dia 27 de abril, tuvo lugar en la capital de Espafa, la 472
celebracion del Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series. Esta competicion engloba las
disciplinas de Maraton, Medio Maratén y 10k. Tres distancias de fondo donde se
pudo disfrutar de una gran fiesta del Running.

Y en una de ellas, concretamente en el Medio Maratén, estuvo uno de los
Atletas Veteranos de nuestro Club, Cristino Pérez, el cual finalizaba en la 942
posicion en la categoria M60 con un tiempo de 1:52:47, a pesar de no estar en
optimas condiciones, con molestias en una pierna, con catarro y falta de kildmetros.
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https://results.sporthive.com/events/7318184016761806336/races/493226
https://photos.app.goo.gl/ypgtkzNP9Q2hykQ29

e RUBEN CAMPO EN EL MEDIO MARATON DE CIUDAD RODRIGO.

El pasado domingo dia 27 de abril, también se organizo el XVIII Medio Maraton
de Ciudad Rodrigo, con tuvo la salida en la localidad de Santi-Spiritus. Y en el cual,
otro de nuestros Atletas, estuvo disputandola.

En este caso, Rubén Campo realizé un tiempo de 1:23:34 concluyendo 9° en
categoria M35, aun pasandolo mal los dos ultimos km por la presencia del flato,
realizé unos parciales magnificos.
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https://photos.app.goo.gl/YLEAHE3jiqxT4LVB6

e ANGEL J. GARCIA EN UN GRAN CAMPEONATO AUTONOMICO MASTER DE
MILLA URBANA.

También el pasado domingo dia 27 de abril, se disputdé el Cto. Autondmico
Master de Milla Urbana en la localidad de Pedrajas de San Esteban, y donde el
Atleta Master del Club Angel J. Garcia se acercé para competir en esta modalidad
en Ruta, que con un gran nivel en su categoria M45, finalizé en 62 posicion con un
tiempo de 5:05. Circuito rapido de 200m con giros de 360 grados para completar un
total de 4 vueltas que sumaban asi los 1609m de esta distancia.
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https://inscripciones.runvasport.es/fileserver.php?name=docs/eventos/rol/7556_26248_7c88d71d_doc.pdf&type=public
https://photos.app.goo.gl/ADX8sd926jhbBNYdA

También el pasado domingo dia 27 de abril, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo del Helmantico
en Salamanca, la Final de los Juegos Escolares organizados por la Diputaciéon de Salamanca. En
esta competicion varios Atletas de la Escuela Municipal de Atletismo del Ayuntamiento de Pefiaranda,
integrados en nuestro Club, se pudieron clasificar en las jornadas anteriores para poder estar entre
los mejores de la Provincia y poder optar a las Medallas en sus diferentes disciplinas dentro del
Atletismo.

En categoria Alevin Sub12 participaron, Belén de la Cruz en 1000ml (7%) con un tiempo de
3:56.65 y en Jabalina Vértex 300g (8%) con un lanzamiento de 14,40m. Julia Rodero en Peso 2kg
(6®) con un lanzamiento de 5,02m. Laia Mangado en Jabalina Vértex 300g (92) con un lanzamiento
de 13,31m. En el Relevo 4x60ml con Belén, Aina Pérez, Laia y Julia, finalizaron en 52 posicién con
una marca de 39.50.

Oliver Pérez en 60ml (8°) con un crono de 9.59, en Peso 2kg Medalla de BRONCE con un
lanzamiento de 6,86m MMP Marca Personal y en Jabalina Vértex SUBCAMPEON Provincial con un
lanzamiento de 30,86m. Ivan Sanchez en 1000ml Medalla de BRONCE con un tiempo de
3:32.04 MMP al aire libre, en Longitud (12°) con un salto de 3,08m y en Jabalina Vortex
300g CAMPEON Provincial con un lanzamiento de 32,25m.

En categoria Infantil Sub14 compitieron, Noa Miguel en 1000ml (12%) con un tiempo de 3:51.66 y
en Longitud (92) con un salto de 3,68m. Africa Salinero en 220mv SUBCAMPEONA Provincial con
un crono de 37.14 MMP Marca Personal y en Longitud (4?) con un salto de 3,95m. Adriana
Alfayate en 220mv (6) con una marca de 40.23 y en Altura SUBCAMPEONA Provincial con un
salto de 1,25m MMP Marca Personal.

Marcos Sanchez en Altura (6°) con un salto de 1,10m.

En categoria Cadete Sub16 estuvieron, Sofia Martin (72) en 1000ml con un tiempo de
3:31.49. Leire Hernandez en Peso 3kg CAMPEONA Provincial con un lanzamiento de 9,77m y en
Disco 800g también se proclamaba CAMPEONA Provincial con un lanzamiento de 27,55m.

Alejandro Manjoén en 100ml (5°) con un crono de 12.77 y en Longitud (6°) con un salto de
4,67m. Alvar Iglesia en Longitud (7°) con un salto de 4,47m y en Altura (8°) con un salto de 1,35m.

En total 3 Campeones Provinciales, 3 Subcampeones Provinciales y 2 Medallas de Bronce.
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e LA CARRERA DE TODOS LOS PENARANDIN@S. HIJOS, PADRES Y ABUELOS.

Un afio mas, y ya van 31 ediciones, ayer dia 01 de mayo, se disput6 la Carrera Popular Hijos,
Padres y Abuelos que organiza siempre el AMPA San Miguel del Colegio Severiano Montero, el
propio Colegio, el Ayuntamiento de Pefaranda, y con la colaboracién de Clubes, Asociaciones y
Voluntarios. Donde nuestra colaboracién como Club de Atletismo no falla nunca.

En lo que respecta a nuestros Atletas, con un total de 10 Pdédiums, en la prueba Absoluta
estuvieron compitiendo en categoria Master B Angel J. Garcia (3°) que subié al pédium como tercer
clasificado realizando un tiempo de 17:32, llevandose también el Premio como Primer Peharandino
de la Carrera. Pedro A. Bernal en categoria Master C finalizd 13° con un tiempo de 24:34. Cristino
Pérez en la misma categoria fue 14° con 24:34, acompafiando en todo momento a su compafiero.
Y Victoria Blanco (3%) en categoria Master C se subi6é también al pédium como tercera clasificada
con un tiempo de 28:24.

En la carrera No Competitiva de PreBenjamines, estuvo participando Julia Vicente.

En la categoria Benjamin compitieron, Aaron Borrego (6°), Alonso Garcia (9°), Lucas
Fernandez (11°), Nuio Calvo (13°), Alba Romero (3%) que se subié al pdédium como tercera
clasificada, Ana Maria Garcia (5%) y Ainhoa Uceda (67).

En categoria Alevin participaron, Ivan Sanchez (1°) subiéndose a lo mas alto del pédium, Oliver
Pérez (3°) que le acompafo en el pédium, Borja Garcia (6°), Belén de la Cruz (1?) también en lo
mas alto del pédium y Aina Pérez (42).

En categoria Infantil Marcos Sanchez fue 2° subiendo al pddium, Diego Garcia (6°), Nicolas
Calvo (8°), Noa Miguel (3?) que también se subié al péddium y Africa Salinero (6?).

Y en cadete estuvo Sofia Martin (12) subiéndose a lo mas alto del podium.



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/mayo/20250501.pdf?fbclid=IwY2xjawKEKg1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFoQmw3Qkx0ZEU5NklTRkU3AR5xSQ8S908NJTCFrdkny6s1a9k6kP3_71dqCU7S3v4rxLZO8kb5ky2KkuDyMw_aem_y1sKnfAmGw7G6Z_Ejbjn_A
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El pasado sabado dia 03 de mayo, tuvo lugar un Control Provincial de marcas en las Pistas de
Atletismo del Helmantico, donde varios Atletas de nuestro Club de Atletismo se acercaron a seguir
realizando Marcas Personales para poder acceder a los Campeonatos Autondmicos en sus
categorias. Un gran dia climatoldgico, pese al amago de lluvia durante toda la mafana, que se hizo
visible a ultimisima hora en las pocas series y lanzamientos que quedaban.

En la modalidad de Triatlon para la categoria Benjamin Sub10, estuvieron compitiendo Ana M?
Garcia (4?) en las pruebas de 50ml con un tiempo de 9.46 MMP al aire libre, en Peso 1kg con un
lanzamiento de 4,51m y en Longitud con un salto de 2,65 MMP Marca Personal. Alba Romero (5%)
en 50ml con un crono de 9.30 MMP Marca Personal. en Peso 1kg con 4,10m MMP Marca Personal y
en Longitud con un salto de 2,40m MMP Marca Personal. Ainhoa Uceda (12%) en 50ml con 10.51,
Peso 1kg con un lanzamiento de 3,31m MMP Marca Personal y en Longitud con 2,25m. Y Nufio
Calvo (1°) 50ml con una marca de 9.19 MMP Marca Personal, en Peso 1kg con 5,23m MMP Marca
Personal y en Longitud con 2,65m MMP al aire libre.

En la misma modalidad de Triatléon, en categoria Alevin Sub12 participd, lvan Sanchez (6°) en
las pruebas de 60ml con un crono de 10.09, en Longitud con un salto de 3,31m y en Peso 2kg con un
lanzamiento de 5,22m.

En categoria Infantii Sub14 estuvieron, Adriana Alfayate en 80mv con un crono de
17.95 MMP Marca Personal y en 150ml con 22.82 MMP Marca Personal. Nicolas Calvo en 1000ml
con un tiempo de 4:29.52 MMP Marca Personal. Y Noa Miguel en 1000ml con una marca de
3:36.35 MMP Marca Personal y en 150ml con 23.44 MMP Marca Personal.

En categoria Cadete Sub16 compitieron Alejandro Manjén en 100ml con 12.90 y en Longitud con un

salto de 4,88m. Sofia Martin en la prueba de 1000ml con 3:34.03. Y Leire Hernandez en Disco 800g
con un gran lanzamiento de 29,54m MMP Marca Personal.

En categoria Juvenil Sub18, Lucia Blazquez realiz6 la prueba de 800ml con un tiempo de 2:36.02,
un gran crono ya que los ultimos dias no ha podido entrenar bien por estar en el extranjero.

En categoria Junior Sub20, Ivan de la Cruz en 200ml con un crono de 24.66, acercandose a su
marca personal. Y Maria Martin en 200ml con un crono 30.36 siguiendo también en progresion.

En categoria Absoluta, Rubén Campo realizaba la prueba de 5000m con una marca de 19:13.79.
Y Angel J. Garcia en 1500ml con un tiempo de 4:42.32 y en 400ml con un registro de 59.29.
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e PEDRO J. PEREZ EN LA | CARRERA POPULAR DE LA CUNA AL SEPULCRO.

El pasado sabado dia 03 de mayo, en jornada de tarde, tuvo lugar en el
Polideportivo Municipal de Pefiaranda, la salida de la | edicion de la Carrera Popular
Solidaria "De la Cuna al Sepulcro" hacia la localidad de Coca de Alba, donde se
encontraba la meta de esta competicidén, sobre una distancia de 14,6km.

Este recorrido, son dos ,de las etapas, por el camino Norte, de la Ruta
Teresiana que discurre desde Avila hasta Alba de Tormes, un camino castellano que
fue inspirado por "La Santa" Teresa de Jesus.

Y en esta ocasion, uno de los Atletas del Club, estuvo participando en esta
edicién, en un dia no muy apetecible, con el viento en contra y los primeros
kilbmetros del camino embarrado por las ultimas lluvias. Pedro J. Pérez realiz6 el
recorrido en un tiempo de 58:46, para finalizar en 62 posicion y subirse al pddium
como tercer clasificado en categoria Veterano A, recibiendo su merecido premio.
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https://rutateresiana.com/la-ruta/
https://rutateresiana.com/la-ruta/
https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/mayo/20250503.pdf?fbclid=IwY2xjawKG0mVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFoQmw3Qkx0ZEU5NklTRkU3AR7t6dkxSLBHlhSG5HuT-bx6DH4EYprc3QInQFjAXQO2jDj3ZdplPFeSTgNn-g_aem_WrEWWacH_YJY_nmUVuh8yA
https://photos.app.goo.gl/ga2GzQJshwSRWD37A

Ayer miércoles dia 07 de mayo, tuvo lugar en las Pistas del Helméantico en Salamanca, el Primer
Control de Primavera organizado por la Delegacion Salmantina de Atletismo, con un gran ambiente,
numerosos Atletas de todas las categorias y una magnifica climatologia que hacia que los
participantes corrieran a gusto, con buenas sensaciones y mejorando sus marcas.

Comenzando la tarde, Carlos Hernandez en 100ml realizaba un crono de 11.99 a pesar de que
en la salida se le subié el gemelo y no pudo hacer la carrera a gusto, aun asi se clasificé para una de
las finales, en la cual obtuvo su Marca Personal de 11.80 MMP, marca minima para el Cto. de
Espafa Master.

Leire Hernandez compitié en Peso 3kg con un lanzamiento de 9,54m.

Lucia Blazquez en 1000ml finalizaba con un gran tiempo de 3:26.85 MMP Marca Personal, y
para completar, disputé también el 400ml con un crono de 1:07.62.

Angel J. Garcia en 1000ml concluia con una marca de 2:51.20 a 10 centésimas de su marca
personal de 2020 (quien tuvo retuvo o por lo menos mantenerte con los afios). Y para completar una
competicion de calidad, participé en el 400ml, disputado cuarenta minutos después, con un crono de
59.16, mejorando la marca de la temporada de la semana anterior.

Sofia Martin participé en la prueba de 300ml con un registro de 46.59 MMP, realizando una gran
carrera y Marca Personal.

M? Teresa Blazquez realiz6 el 400ml con un crono de 1:04.78, cerca de su mejor marca.

Maria Martin compitié también en 400ml con marca de la temporada de 1:06.54.

Y Ivan de la Cruz en un gran 400ml, finalizé con una fantastica Marca Personal de 55.80 MMP.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL64393
https://photos.app.goo.gl/Kt3wk53x6xB6kmvN7

e MEDALLAS PARA LEIRE HERNANDEZ Y ADRIANA ALFAYATE EN EL CTO.

REGIONAL DE DEPORTE EN EDAD DE PISTA AL AIRE LIBRE.

El pasado sabado dia 10 de mayo, tuvo lugar en Segovia, el Campeonato
Regional de Deporte en Edad en las categorias Cadete Sub16 e Infantil Sub14,
donde Centros Escolares y Selecciones Provinciales luchaban por ser los mejores
por Equipos a nivel de Castilla y Ledn, donde los Atletas Seleccionados por cada
Delegacion, dieron lo mejor para la puntuacion de sus equipos, y de forma individual
también para conseguir su Medalla.

Nos enorgullece desde nuestro Club de Atletismo, el haber tenido dos Atletas
seleccionadas por la Delegacion de Atletismo de Salamanca, participando en su
mejor prueba a nivel individual.

En categoria Cadete Sub16 estuvo Leire Hernandez disputando la prueba de
Peso 3kg con un lanzamiento de 9,52m que le sirvid para finalizar 3% y subirse al
podium, colgandose la Medalla de BRONCE. Proclamandose por Selecciones
Provinciales CAMPEONAS Autonémicas.

Y en categoria Infantii Sub14 participd Adriana Alfayate compitiendo en la
prueba de Altura con un gran salto de 1,25m, igualando su marca personal.
Colgandose por Selecciones Provinciales la Medalla de BRONCE.
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https://drive.google.com/file/d/16F-Q-kII2rpoDQ7GZU9XXgRJPv8deN4g/view?fbclid=IwY2xjawKP0oxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBTbXE2TkFRQzdjc2doQzdsAR65cmZqJMx_vrPTK7-bBFn8l5yMuzFRJH4vQJKZOdYhSlx7HiA056UUlg44mA_aem_Dr_CB74JdC5R2RfOyYuH3g&pli=1
https://photos.app.goo.gl/bwckH8NgXv7MXonS7

e SOFIA MARTIN EN LA CARRERA MISIONERAS DE LA PROVIDENCIA.

El pasado sabado dia 10 de mayo, también tuvo lugar en jornada de tarde la IX
Carrera Popular Misioneras de la Providencia organizada por el mismo colegio, en la
pista del Puente Romano de Salamanca, donde hubo carreras de categorias
menores y con la participacion de una Atleta del Club, Sofia Martin, que se
proclamé vencedora en su categoria Cadete Sub16.



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/mayo/20250510.pdf?fbclid=IwY2xjawKP3pBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBTbXE2TkFRQzdjc2doQzdsAR5zvZannL0rGZdgqcE32rGBtydmYhGkNUZebhMihH9RpOjSdn6tpxYWvsOHHw_aem_M3JgKHpErKc3XlHK8kqC2Q
https://photos.app.goo.gl/1NzzNgk4Wx6jeQpeA

El pasado domingo dia 11 de mayo, tuvo lugar en la Capital de Espana, la XIV
edicion de la Vuelta a la Casa de Campo Madrid City Trail 2025, en la cual se
disputaron 2 distancias, una de 16,5k y otra de 5k, donde en esta ultima, hubo
representacion de nuestro Club mediante el Atleta Pedro J. Pérez, el cual se hizo
con un magnifico triunfo, subiéndose a lo mas alto del poédium y recibiendo su
merecido premio en esa distancia de 5k con un tiempo de 17:26, cerquita de su
mejor marca personal en ruta de hace 10 anos, lo cual significa que esta realizando
unos grandes entrenamientos a las 6rdenes de la Mister Pilar Garcia, estando en un
gran estado de forma.
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https://sportmaniacs.com/es/races/xiv-vuelta-a-la-casa-de-campo-madrid-city-trail-2025/68206d55-53f0-4e05-9c30-4f5dac1f27a2/results#rankings
https://photos.app.goo.gl/GQ7RW5t4h76rex3Q6

e RUBEN CAMPO EN LA CARRERA 10K DE GUDINO.

También el pasado domingo dia 11 de mayo, se organizé la VI edicion de la
Carrera 10k de Gudino organizada por la Asociacién de Sindrome de Asperger de
Salamanca, desde la cual se lucha contra el trastorno que conlleva una alteracion
neurobiolégica en el procesamiento de la informacion, donde las personas tienen
dificultades para la interaccion social.

Hasta alli se acerco el Atleta de nuestro Club, Rubén Campo, el cual realizo el
recorrido del circuito en un tiempo de 38:56 siendo 5° de su categoria VetA,
encontrandose bien en la carrera, pero esperando dar mas y que salgan los
entrenamientos en las préximas competiciones.
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https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0VYNDFsU1JVNHJWSHE2WnJsZmRUeUdrQlBialJneG53UVVmTEtmWXZIbExhbVE%5FZT0yYWVtWXU&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181%21s2495357ee25447b5aba66b95f753c869&parId=FA749EC7FA952181%21s09870708ce0c4c81ae3e745fa9e799ef&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/dGsHdxF1APedXPyx7

e ANA MARIA 42 EN EL CROSS DE ALDEATEJADA.

Y finalizando el intenso fin de semana de nuestros Atletas en competiciones por
la provincia y a nivel regional y nacional, también el pasado domingo dia 11 de
mayo, se disputd el X Cross Popular de Aldeatejada en Salamanca. Con un gran
ambiente, donde hubo Carrera Absoluta, Hinchables, Patatas Meneadas, Sorteos y
Carreras Infantiles competitivas y no competitivas, en una de las cuales, la Atleta
Benjamin Sub10 Ana Maria Garcia finalizdé en 42 posicion llevandose la bolsa del
corredor y medalla para tod@s los participantes.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/mayo/20250511.pdf?fbclid=IwY2xjawKQLehleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBTbXE2TkFRQzdjc2doQzdsAR7rsniJXRiBRLKRX6jF2yhN4S0-4cKDBrhjKDLGzYZcVnGN8kOuavRrHqifGw_aem_zcW6exp1UwZRBdyp90demg
https://photos.app.goo.gl/4biCwocNDSkdpdid7

e ATLETAS DE NUESTRO CLUB EN LOS CTOS. AUTONOMICOS SUB12 Y
SuB14.

El pasado sabado dia 17 de mayo, tanto en jornada de mafiana como de tarde,
se disputaron en las Pistas de Atletismo Purificacion Santamarta de Burgos, los
Campeonatos Autondmicos de las categorias Alevin Sub12 e Infantil Sub14, donde
varios Atletas del Club accedieron por sus marcas, a disputar esta competicion a
nivel regional.

En Alevin Sub12 compitieron, Ivan Sanchez que por la manana realizé la
Jabalina Vortex siendo 8° con un lanzamiento de 29,53m, por la tarde en la prueba
de 1000ml fue 7° con una marca personal al aire libre de 3:29.50. Oliver Pérez que
por la mafana en Jabalina Vortex lanzaba 34,73m MMP para finalizar en 62 posicion
siendo Marca Personal, ya por la tarde en la prueba de Peso 2kg fue 5° con un
lanzamiento de 7,46m MMP también Marca Personal. Y Belén de la Cruz que por la
tarde realizd la prueba de 500ml concluia 10 con una gran Marca Personal de
1:37.17 MMP.

Y en Infantil Sub14 participd, Noa Miguel en la jornada de tarde, concretamente
en la prueba de 500ml, quedando en la posicion 162 con un crono de
1:32.38 MMP para mejorar con creces su Marca Personal en esta distancia.

Alevin Sub12: < // Infantil Sub14: - ; 83



https://drive.google.com/file/d/1bFo2COSuSIbsFMRwDfPHR5hetuB_QdBv/view
https://drive.google.com/file/d/1aaXAza0FEX6e9Xw3rHjosmAel9hTnMLK/view
https://photos.app.goo.gl/DdQg5k2cQkmTVp8h9

e RUBEN CAMPO EN EL MEDIO MARATON CIUDAD DE LUGO.

El pasado domingo dia 18 de mayo, organizado por el Diario El Progreso en
colaboracion con el Concello de Lugo, tuvo lugar la VI edicién del Medio Maratén
Ciudad de Lugo, y donde el Atleta de nuestro Club Rubén Campo viajo hasta alli
para competir en la carrera, realizando un tiempo de 1:24:30, contento, corriendo
bien y obteniendo el fruto de sus entrenamientos bajo las érdenes de Pilar Garcia,
finalizando asi 6° en categoria VetA y 32° de la general.
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https://mmcidadelugo.com/es/web/resultado/competicion-15599
https://photos.app.goo.gl/J7vkv3Lec5tNtb7e6

e GRANDES MARCAS PERSONALES DE LOS ATLETAS DEL CLUB EN EL I
CONTROL DE PRIMAVERA EN PISTA AL AIRE LIBRE.

Ayer miércoles dia 21 de mayo, tuvo lugar en las Pistas del Helmantico, el Il Control Provincial
de Primavera en Pista al Aire Libre organizado por la Delegacién de Atletismo de Salamanca, con un
gran dia, con muy buena participacion y grandes marcas en muchas de las pruebas realizadas.

Por parte de nuestro Club, hay que destacar la participacion de tod@s los Atletas que
compitieron, y que realizaron una gran actuacion de cara a los proximos Campeonatos Autonémicos
y Campeonatos de Espafia que se disputaran.

Comenzaba la tarde, la Atleta Juvenil Sub18 M? Teresa Blazquez en una prueba dificil, la de
400mv, en la cual realiz6 un crono de 1:14.24 MMP que fue Marca Personal.

El Master M40 Carlos Hernandez compiti6 en 100ml con una marca de 11.91, clasificandose
para una de las finales en la cual bajaba el crono a 11.81, doblando a ultima hora en la prueba de
200ml con una Marca Personal de 24.20 MMP. Y Alejandro Manjén Cadete Sub16 estuvo también
en 100ml con un crono de 12.30 clasificandose para las finales unas horas mas tarde, realizando una
Marca Personal de 12.22 MMP.

Leire Hernandez, Cadete Sub16, con un gran lanzamiento en la prueba de Disco 800g, obtenia
Mejor Marca Personal sobrepasando los treinta metros, concretamente 30,87m MMP.

Angel J. Garcia participé en el primer 800ml de la temporada, con un tiempo de 2:11.02,
saliendo muy rapido y con muchas ganas, realizando buenos parciales, pero pagandolo en los
ultimos 200m.

Sofia Martin, Atleta Cadete Sub16, compitié en la prueba de 600ml realizando un tiempo de
1:49.35 MMP Mejor Marca Personal al aire libre.

Y finalizando la tarde, Ivan de la Cruz estuvo en la prueba de 200ml concluyendo con un crono
de 24.61 MMT siendo Marca de la Temporada.



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL64664
https://photos.app.goo.gl/notRcptKUQLp2gidA

El pasado sabado dia 24 de mayo, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo de
Avila, el Campeonato Provincial en Pista al Aire libre, donde pudieron participar
algunos de los Atletas del Club en una jornada de mafiana que ya calentaba a
primera hora de la mafana.

La primera en participar fue la Atleta Cadete Sub16 Leire Hernandez en la
modalidad de Disco 800g, que a pesar de resbalarse en el primer lanzamiento, supo
reponerse realizando un lanzamiento de 28,36m.

Acto seguido, disputaron la prueba de 400ml los Atletas M® Teresa
Blazquez Juvenil Sub18 y Angel J. Garcia M45 consiguiendo unos cronos de
1:05.25 y 59.19 respectivamente.

La Cadete Sub16 Sofia Martin compitié en dos pruebas, en 600ml realizando un
tiempo de 1:50.16 y en 300ml con una marca de 46.89 cerquita de sus marcas
personales y afinando.

El Junior Sub20 Ivan de la Cruz también participd en dos pruebas, 100ml una
marca de 12.25 MMT marca de la temporada. y en 200ml con un crono de
24.41 MMT también marca de la temporada.

Y terminando la mafiana Lucia Blazquez estuvo disputando la prueba de 800mi
realizando un tiempo de 2:34.51 MMT marca de la temporada en pista al aire libre.



https://www.clubatletismopuenteromanillos.com/_files/ugd/d6f55e_4ff5d98b14b84c29b3ff45a5943ec3b5.pdf
https://photos.app.goo.gl/eVdSdwV2Nf8FAzdJ7

e PEDRO J. PEREZ 22 EN EL CROSS TRAIL DE MALPARTIDA.

El pasado sabado dia 24 de mayo, también tuvo lugar en la localidad cercana de
Malpartida, su ya V edicién del Cross Trail Popular. Hasta alli se acercd, para
disfrutar del dia, del circuito y del ambiente, el Atleta de nuestro Club Pedro J.
Pérez, el cual disputé la modalidad corta de 6km, finalizando 2° de la General con
un tiempo de 28:28. Destacar que en el km3 iba primero en la carrera, pero que por
mala sefnalizacion se perdié en el recorrido y al volver a él, intentando recuperar lo
perdido, se cayo y se lesiond en el tobillo. A pesar de eso, finalizé con un magnifico
resultado, y esperando que no haya sido mucho esa torcedura, pueda volver pronto
de nuevo a la competicion.
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https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/v-cross-popular-de-malpartida-salamanca/clasificaciones/
https://photos.app.goo.gl/cJTQC5FDoc2HHPiU6

El pasado domingo dia 25 de mayo, se disputd la Xl edicion del Cross
Villamayor-Aspace, y como siempre, con un gran ambiente y numeroso publico y
participantes, pretende dar visibilidad y apoyar a las personas con paralisis cerebral
y a sus familias, como asi a otras pluridiscapacidades, mediante la Asociacion
ASPACE,

Hasta alli se acercaron tres de las Atletas del Club de nuestras categorias
menores, con una gran actuacion y recibiendo premios de los organizadores. En
Benjamin  Sub10 estuvieron participando Ana Maria Garcia (1) y Alba
Romero (3?). Y en Infantil Sub14 Noa Miguel (62).

T |



https://aspacesalamanca.org/
https://aspacesalamanca.org/
https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/mayo/20250525.pdf?fbclid=IwY2xjawKjslFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFWeG5ia3U4SzB2WUFLdHh1AR5Kv1DNqWhMQKo_c0FGiXKMKY06ePf27rcA0aCA2nipAPrLcRst0_sInCa10g_aem_PK3nVQVI2PMuOiW5CGiPIA
https://photos.app.goo.gl/gFTYmpV5bXVvCQx39

Ayer martes dia 27 de mayo, I@s Atletas de la Escuela Municipal del
Ayuntamiento de Pefnaranda, integrados en nuestro Club de Atletismo "Ciudad
de Penaranda", tuvieron una jornada Ludico-Deportiva de entrenamientos, como
clausura a la gran Temporada vivida este afio, desplazandonos al completo a las
Pistas de Atletismo del Helmantico en Salamanca, esperando que la proxima pueda
ser en las Pistas de Atletismo terminadas de Pefiaranda.

Una gran tarde para las categorias menores desde Benjamin Sub10 hasta
Junior Sub20, donde pusieron en practica las diferentes pruebas que hay dentro del
Atletismo y donde otros Atletas realizaron sus entrenamientos de cara a los
proximos Campeonatos Autondmicos en junio y Campeonatos de Espafia.

Finalizamos asi, esta misma semana, todos los entrenamientos de la Escuela,
con un gran balance en competiciones de Campo a Través, Pista Cubierta y al Aire
Libre, Atletas con motivacién y compafnerismo. Pero no paramos, seguimos estos
meses con el grupo de tecnificacion, los Atletas Master y el Grupo de
Mantenimiento.

Gracias por pertenecer un ano mas a esta Familia de ATLETISMO, seguir
participando en carreras populares para matar el gusanillo y os esperamos la
proxima temporada

COPE Penaranda //
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https://copepenaranda.es/club-de-atletismo-penaranda-cierra-temporada/?fbclid=IwY2xjawKk70BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFWeG5ia3U4SzB2WUFLdHh1AR4pvL-56y44VZ5fL2hbViqRSHEYYm7xiIPIafb_W5CRDuVrg32li2mYNomUWQ_aem_zr4Om1zY-b4EP8dvm1KgoA
https://photos.app.goo.gl/9WRErBwkWvMf8VSk9

El pasado sabado dia 31 de mayo, tuvo lugar en las Pistas de Atletismo de Rio
Esgueva en Valladolid, el Campeonato Autonémico Juvenil Sub18 en Pista al Aire
Libre, donde dos Atletas de nuestro Club participaron gracias a su esfuerzo y
consecucion de las marcas minimas exigidas por la Federacién para participar en
dicho Campeonato. Realizando una magnifica actuacion y cerquita de sus Marcas
Personales.

M? Teresa Blazquez compitié en la prueba de 400ml con un crono de 1:03.80,
siendo primera de su serie floja y encima corriendo por la calle 1, finalizando 8@ de
Castillay Leodn.

Y Lucia Blazquez participé en la prueba de 800ml quedando segunda de su
serie con una marca de 2:35.17 y finalizando la 112 de Castilla y Ledn.
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https://rfealive.me/Results/ResultsEvent?key=2025CYL63568%3AMC%3AMC%3A5%3A1&session=31%2F05%20Tarde
https://photos.app.goo.gl/vcoGbtWcE8FBoajh8

e DOBLES MEDALLAS PARA CARLOS HERNANDEZ Y ANGEL J. GARCIA.

El pasado sabado dia 31 de mayo, también tuvo lugar en las Pistas Municipales
de Atletismo de Zamora, el Campeonato Master en Pista al Aire Libre, donde
veteranos de todas las categorias se acercaron a disputar las diferentes pruebas,
algunos repitiendo pruebas y bajo un calor agobiante.

Carlos Hernandez se proclamé DOBLE CAMPEON Autonémico en categoria
M40, realizando dos pruebas exigentes de velocidad. Primeramente disputo el
100ml con un crono de 12.04, colgandose asi la Medalla de Oro. Y posteriormente,
en menos de una hora, en el 200ml obtuvo una marca de 24.60, colgandose de
nuevo otra Medalla de Oro.

Angel J. Garcia, a pesar de llevar una semana con alergia, se alzé con dos
Medallas, CAMPEON Autonémico en categoria M45 en la prueba de 400ml con un
registro de 58.04 MMT marca de la temporada colgandose la Medalla de Oro. Y una
hora después, con la fatiga todavia en el cuerpo, el 800ml con un aceptable tiempo
de 2:13.81 que le permiti6 ser SUBCAMPEON Autonémico, colgandose asi la
Medalla de Plata.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL63934&session=31%2F05%20Tarde
https://photos.app.goo.gl/U9rTpbdN55eqNbxG9

JUNIO 2025

e ATLETAS DEL CLUB EN LA |1 JORNADA DEL CTO. PROVINCIAL DE AVILA.

El pasado domingo dia 01 de junio, se disputo la Il Jornada del Campeonato
Provincial en las Pistas de Atletismo de Avila, donde varios de I@s Atletas de
nuestro Club se acercaron a disputar diferentes pruebas y poder asi mejorar sus
Marcas.

En categoria Alevin Sub14 estuvieron compitiendo, lvan Sanchez en las
pruebas de 60ml con una marca de 9.69 MMPy en 500ml con un crono de
1:38.48 MMP, ambas Marcas Personales. Y Belén de la Cruz en la prueba de
500ml con un tiempo de 1:44.92.

En categoria Benjamin Sub10 particip6 Alba Romero en las pruebas de 50ml
con un registro de 9.45, en 500ml con 1:56.66 MMP Marca Personal, en Longitud
con un salto de 2,69m MMP, también Marca Personal y en Peso 1kg con un
lanzamiento de 3,95m.

Y en Cadete Sub16, realizando una gran carrera, Sofia Martin en la prueba de
1000ml con un tiempo de 3:32.98.



https://www.clubatletismopuenteromanillos.com/_files/ugd/d6f55e_d1925bead9b040cda6acdca477ea4284.pdf
https://photos.app.goo.gl/RzQ2tYFjDE5seiqK9

El pasado viernes 06 de Junio, y organizada por el Ayuntamiento de Salamanca,
dentro del Programa Municipal de Ocio Nocturno, tuvo lugar la Carrera Nocturna
"Salamanca a Tope", Carrera gratuita, sobre un circuito urbano de 9km, dando dos
vueltas al mismo, la cual No era Competitiva, simplemente disfrutar del ambiente,
con amig@s, y de la belleza de las calles de Salamanca por la noche. Otra forma
diferente de Correr.

Hasta alli se acercaron Atletas del Club como Cristino Pérez, Pedro A. Bernal,
Lorena Redondo y Victoria Blanco, con la compafiia de otros Pefarandin@s que
quisieron compartir este evento en familia y con companerismo.
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https://photos.app.goo.gl/AVDa7RBRQ2RqehXEA

También el pasado Viernes dia 06 de junio, tuvo lugar en Salamanca un
Encuentro Internacional de Relevos entre Espafa y Portugal, en el que se
disputaron varias pruebas locales para las categorias Juvenil Sub18, Junior Sub20 y
Promesa Sub23.

Alli estuvo participando uno de nuestros Velocistas en categoria Junior
Sub20, Ivan de la Cruz, el cual realizd6 dos pruebas exigentes, con una gran
actuacién en el 100ml realizando una marca de 12.13 MMT Marca de la Temporada
y magnifico en el 200ml con una Marca Personal de 24.07 MMP.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL62254
https://photos.app.goo.gl/ShaHnvTx2H82KGfC6

Ayer miércoles dia 11 de junio, tuvo lugar en Coslada, organizado por la
Federacion de Atletismo Madrilefia, una Reunién en Pista al Aire Libre, donde
numerosos Atletas intentaban conseguir marcas para sus respectivos Campeonatos
de Espafia, con un gran nivel en cada una de las pruebas.

Hasta alli se acerco el Atleta de nuestro Club Angel J. Garcia para intentar
simplemente mejorar su marca de la temporada en la prueba de 800ml, aunque
esas marcas ya no son validas para el Cto. de Espana Master de Pista al Aire Libre
por haberse cerrado las inscripciones. Pero aun asi, ha entrado en la inscripcién de
los 400ml y estara en La Nucia (Alicante) el préximo fin de semana del 20 al 22 de
junio con los mejores Master de Espafia, compitiendo en la categoria M45. Ademas,
el Atleta del Club Carlos Hernandez también ira al Campeonato en las pruebas de
100ml y 200ml, y juntos realizaran la expedicién de nuestro Club.

En la prueba de ayer, realizé un tiempo 2:12.04, lejos de esa marca de 2:08 que
por los entrenamientos que esta realizando deberia salir. Pero ayer, con el bloqueo
de piernas en los ultimos 250m gracias al lactato, queria correr rapido pero no
podia.

Este mismo sabado dia 14 tendra otra oportunidad en la Reunién San Juan de
Leganés en Pista al Aire Libre e intentar de nuevo la marca de la temporada.

Estuvo acompafiado de amigo y compafiero de fatigas y categoria de momento,

Raul Blanco del EcoSport de Avila, que tuvo una gran carrera, aguantando el ritmo
que se impuso en su serie.
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https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/2025.06.11_REUNION_FAM_COSLADA.pdf?081516
https://photos.app.goo.gl/vUnPvD5Zb8HKGKW59

Ayer sabado dia 14 de junio, en otra de las Reuniones de la Federacion de
Atletismo Madrilefia, en este caso en las Pistas de Atletismo de Leganés, Angel J.
Garcia compitio6 en la prueba de 800ml, que a pesar de un nuevo bloqueo de
piernas, pudo mejorar su Marca de la Temporada al Aire libre con un crono de
2:10.73 MMT.

Ahora, semana para la preparacion de la prueba de 400ml en el Campeonato de
Espafia Master en Pista al Aire Libre en La Nucia de este fin de semana del 20 al 22

de junio, donde viajara junto al Atleta del Club Carlos Hernandez que disputara el
100ml y 200ml.
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https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/eventos/resultadosDirecto/13068/event3.html
https://photos.app.goo.gl/4ADZ5JBUjUyL5tPH7

e ATLETAS DEL CLUB EN EL CTO. AUTONOMICO SUB16 CON DOS MEDALLAS
DE PLATA.

El pasado sabado dia 21 de junio, en jornada de tarde, se disputd el Campeonato
Autondmico Cadete Sub16 de Pista al Aire Libre en las Pistas de Atletismo del Helmantico
en Salamanca, donde tres de los Atletas del Club, pudieron estar gracias a sus marcas
minimas exigidas para participar, realizando una magnifica actuacion.

Alejandro Manjon participé primeramente en la prueba de Longitud, donde realizé un
gran salto de 5,13m marca personal al aire libre, concluyendo asi en 82 posicién de Castilla
y Ledn. Y después en el 100ml fue 5° de su serie con una marca de 12.68, finalizando 13°
de Castilla y Leon, pero con una pequefa lesién en la rodilla que esperemos no sea nada y
pueda seguir entrenando.

Sofia Martin compitié en la prueba de 600ml en una gran carrera, siendo 92 de Castilla
y Ledn con un crono de 1:49.37, marca casi idéntica que tiene al aire libre y cerquita
también de su marca personal.

Y Leire Hernandez consiguié colgarse dos Medallas de PLATA,
proclamandose SUBCAMPEONA Autondémica en la prueba de Peso 3kg con una Marca
Personal de 10,93m MMP, y SUBCAMPEONA Autondémica en la prueba de Disco 800g
con otra Marca Personal de 30,95m MMP, esperando poder acceder al Cto. de Espafa de
su categoria en las dos pruebas, con estas segundas marcas de repesca y por orden de
marca hasta alcanzar la cuota de participacion de Atletas. Bajo las 6rdenes de Toni Cortés,
entrenador que gestiona la Formacién de Lanzamientos de nuestro Club, y por supuesto la
compafiia de su Familia que la lleva a entrenar a las pistas de Salamanca, ya que en
Penaranda seguimos sin las instalaciones adecuadas.

— ﬁ
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https://photos.app.goo.gl/cW9B74jKQCDY2c1t8

Ayer domingo dia 22 de junio, tuvo lugar en Salamanca la IV Carrera Solidaria
ARIADNA contra el Autismo, organizada con dicha Asociacion desde donde
defienden los derechos de las personas con TEA (Trastorno del Espectro Autista),
fomentar la interrelacion entre familiares, Promueven cursos, Seminarios y
Experiencias para toda persona que atienda a personas con TEA.

Hasta alli se acercaron dos de los Atletas mas veteranos del Club para poner asi
su granito de arena, y disfrutar de la carrera con un recorrido de 8km. Cristino
Pérez fue 8° en categoria VetC con un tiempo de 42:05 y Pedro A. Bernal finaliz
15° en la misma categoria con un tiempo de 48:26.
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e CARLOS HERNANDEZ Y ANGEL J. GARCIA EN EL CTO. DE ESPANA MASTER
EN PISTA AL AIRE LIBRE.

Este mismo fin de semana, desde el viernes 20 hasta el domingo 22, se disputd
en Alicante, concretamente en el Estadio Olimpico Camilo Cano de La Nucia, el
Campeonato de Espana Master en Pista al Aire Libre, y donde, en esta ocasién, dos
de los Atletas Master del Club pudieron estar en diferentes pruebas.

Angel J. Garciaera el primero en competir en la jornada de mafana del
sabado, en la prueba de 400ml, donde pudo acceder y con la ilusién de estar de
nuevo en un campeonato de esta envergadura, con los mejores Veteranos de
Espafa. No siendo esta su prueba, pudo realizar un crono de 58.72 cerquita de la
marca de la temporada, pero el viento de levante que soplaba de cara en la recta de
llegada le restd algun segundo, "era como luchar contra una pared". Finalmente 14°
de Espafa en categoria M45. Ahora algo de descanso y puesta a punto para el Cto.
de Espaina de Milla en ruta a finales de Julio.

Y Carlos Hernandez, en categoria M40, primeramente en jornada de tarde del
sabado, disputé la prueba de 100ml realizando una marca de 12.21, también con un
viento de -2.9, fue 4° de su semifinal y 9° de Espafa a tan solo 3 centésimas de
entrar en la Final que se disputd después. Y en jornada de mafana del domingo,
compitid en la prueba de 200ml, siendo 4° también de su Final con un registro de
24.57, para ser 10° de Espafia en el computo de las dos carreras.
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https://rfealive.info/Results/Schedule?chid=2025CVA61028
https://photos.app.goo.gl/ywAgemGhDFFz2LRz5

e | JORNADA DEL CTO. PROVINCIAL EN PISTA AL AIRE LIBRE.

El pasado miércoles dia 25 de junio, tuvo lugar una de las jornadas del
Campeonato Provincial de Pista al Aire Libre que no se pudo disputar, y que se
decidiod realizar en dos jornadas como los Controles de Primavera. Con un gran
ambiente y numerosas marcas personales de los Atletas, donde varios de los
Atletas del Club estuvieron.

Carlos Hernandez, después del gran Cto. de Espana Master que ha realizado,
estuvo participando en sus dos pruebas de Velocidad, en 100ml con un crono de
11.97 en la Semifinal clasificandose para la Final en la que realizd 11.95. Y en
200ml con un registro de 24.25.

Ivan de la Cruz compitié en la prueba de 100ml obtuvo un crono de 12.21. Y en
el 200ml con una marca de 24.29, cerca de sus marcas Yy realizando la puesta a
punto para su Cto. Autondmico Junior Sub20.

Sofia Martin participé6 en la prueba de 300ml con una Marca Personal de
46.45 MMP para ser SUBCAMPEONA Provincial Cadete Sub16.

Y Leire Hernandez estuvo en la prueba de Peso 3kg con un lanzamiento de
10,66m. siendo CAMPEONA Provincial Cadete Sub16.
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https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL65218
https://photos.app.goo.gl/ud2L4h6tsVhdX8Ua8

Ayer miércoles dia 02 de julio, tuvo lugar la Il Jornada del Campeonato Provincial en Pista al Aire
Libre, disputado en las pistas del Helmantico en Salamanca. Y hasta alli se acercaron algunos Atletas
del Club, unos para finalizar temporada, otros ponerse a punto para disputar su campeonato
autondémico, otros con posibilidad de alargarlo si tienen acceso al campeonato de Espafa y otros
después de unas vacaciones volver a la competicion, aunque se haga duro.

Carlos Hernandez estuvo en dos pruebas para finalizar su gran temporada con marcas
personales. Participéd en 100ml con unos tiempos de 11.93 en la semifinal y de 11.86 en la final. Y
después en 400ml con un crono de 55.82 MMT Marca de la temporada y Marca Personal en M40.

Ivan De La Cruz, en preparacion para su proximo Campeonato Autondémico Junior Sub20,
estuvo en la prueba de 100ml donde realizaba un crono de 12.35 en la semifinal y una magnifica
Marca Personal de 11.97 MMP en la final.

Angel J. Garcia, tras estar entrenando para la prueba de 400ml del Campeonato de Espafia y
una semana de paron vacacional, volvia a la competicion sin expectativas de buenos tiempos, pero
retomando distancias mas largas. Compitié en 1500ml con un tiempo de 4:51.70 y en 400ml con un
crono de 1:03.04.

Leire Hernandez, estando a una plaza para entrar en la prueba de Peso 3kg del Campeonato
de Espafna Cadete Sub16, tendra que esperar un par de dias para ver si alguna Atleta renuncia.
Siguié ayer con su proyeccion, realizando Marca Personal en Disco 800g con un lanzamiento de
31,60m MMP, lo que la suponia ser CAMPEONA Provincial Cadete Sub16.

Y Noa Miguel, en categoria Infantil Sub14, participé en una prueba exigente como es el 1000m
obstaculos, obteniendo Marca Personal con un tiempo de 4:08.06 MMP.

Wk ﬁ
-



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL65306
https://photos.app.goo.gl/31KNgoj7gXR97mAt7

e PEDRO J. PEREZ EN LA CARRERA DE CAPUCHINOS.

El pasado viernes por la tarde, dia 04 de julio, tuvo lugar en Salamanca, la XIl|
edicion de la Carrera Popular del Barrio de Capuchinos, un evento con caracter
familiar y participativo, en la que estuvo el Atleta del Club Pedro J.
Pérez subiéndose a lo mas alto del pdédium en categoria de 40 a 50 afos y
finalizando 3° en la clasificacion general, comenzando asi las carreras populares
que habra durante estos meses de verano.



https://photos.app.goo.gl/sedxCwxwi1Hw2kTR6

e ANGEL J. GARCIA Y ANA M2 GARCIA EN LA CARRERA DE CARBAJOSA.

El pasado sabado por la tarde, dia 05 de julio, se realizé la X Carrera Popular de
Carbajosa de la Sagrada en Salamanca, donde finalmente se pudo realizar, ya que
la tormenta previa al inicio de las carreras infantiles no parecia que fuera a amainar.
Pero lo hizo, quedandose una tarde muy buena para disfrutar de las carreras, que
fueron benéficas a favor de la Asociacion Proyecto Hombre de Salamanca.

Primeramente, participé la Atleta del Club Ana M? Garcia en categoria Benjamin
Sub10, finalizando 12 en la carrera sobre una distancia de 400m, realizando un
tiempo de 1:25, para subirse asi a lo mas alto del podium y recibiendo su merecido
premio y gran bolsa del corredor.

Y después, llegé el turno de Angel J. Garcia en la carrera absoluta que se
disputd a las 21h, sobre un circuito mixto de 4,8km, realizando un tiempo de 17:07 y
siendo 1° en su categoria VetB y 6° de la general.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/julio/20250705.pdf?fbclid=IwY2xjawLYfxFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBxRzhWNU5LdFFNZHdjQkVJAR7ovjVsjxnyFfEpnyo5jHyoQ3acZ2kzMhcmg7m0qxlHnkYmXkMdc7rmIil4SQ_aem_wD2QuxG9Km2GmRCwa5piaQ
https://photos.app.goo.gl/Bahqu33WUGpP8Nko7

El pasado sabado dia 05 de julio, también hubo pruebas federadas en pista. En
este caso, tocaba el turno del Campeonato Autondmico Junior Sub20 de Pista al
Aire Libre, que se disputd en las Pistas de Rio Esgueva en Valladolid, y donde
nuestro Club tuvo representacion.

El Atleta Ivan de la Cruz, pudo participar en dos pruebas de velocidad gracias a
la gran temporada que lleva realizando, con magnificas marcas que le daban
derecho a estar entre los mejores de Castilla y Ledn. En la prueba de 100ml 3° de
su serie, realizé un crono de 12.25, siendo asi 14° de Castilla y Ledn, y en la prueba
de 200ml, 4° de su serie, obtuvo una marca de 24.32, finalizando 10° de Castilla y
Ledn.
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https://drive.google.com/file/d/1tbds5yz8FUF6aaMag0Am2dLcpb-32UGa/view?pli=1
https://photos.app.goo.gl/RgUdS2zHNcb9z8wUA

e ATLETAS DEL CLUB EN LA CARRERA SOLIDARIA UN NUEVO IMPULSO.

Ayer domingo dia 06 de julio, en la localidad vecina de Coca de Alba, se
organizé la VIl edicién de la Carrera Solidaria Un nuevo Impulso, organizada por el
Club Cocakalba Running del pueblo y el Ayuntamiento. Y hasta alli se acercaron
varios Atletas de nuestro Club.

En categoria Benjamin Sub10 estuvieron participando Ana M? Garcia y Alba
Romero, subiéndose ambas a lo mas algo del pédium como 12 y 22 clasificada
respectivamente y recibiendo asi su merecido premio.

Ya en la carrera absoluta con un recorrido de algo mas de 8km, compitieron los
Atletas Pedro J. Pérez realizando un tiempo de 31:51, para subir al pédium como 3°
en la categoria VetA. Cristino Pérez finalizaba con un tiempo de 42:01 siendo 9° en
VetB. Y Pedro A. Bernal concluia con un tiempo de 48:27 siendo 18° en VetB.

-
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https://photos.app.goo.gl/3Hyct6quK4Ef7pS18

Ya estamos comenzando a preparar la proxima temporada de la Escuela
Municipal de Atletismo integrada en nuestro Club, con una OFERTA DE
EMPLEO para Monitor de Atletismo. Formando asi, parte de nuestra Gran Pequefia
Familia.

Buscamos ampliar la plantilla de Monitores contratados por el Club. Personas

Activas, con Ideas, Proyectos y ganas de Trabajar por y para el Atletismo, para
nuestros niA@s y nuestros mayores, inculcando unos valores mas alla de los
resultados

OFERTA
EMPLEQ



https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/OfertaEmpleoMonitorClub2025-2026.pdf

e PODIUM'S PARA LAS ATLETAS DEL CLUB EN VILLORUELA.

El pasado sabado dia 12 de julio por la tarde, se disputd la XVII edicion de la
Carrera Popular de Villoruela, organizada por el Club Deportivo de Atletismo "Las
Mimbreras" y el Ayuntamiento de la localidad, realizando una gran labor antes,
durante y el después de la carrera con las patatas meneadas y el concierto, y
ademas con su granito de arena a favor de la Asociacion Ariadna Autismo de
Salamanca.

En esta ocasion, tres fueron las Atletas de nuestro Club quienes estuvieron
compitiendo en sus diferentes categorias con una gran actuacion, ya que las tres se
subieron al poédium recogiendo su merecido premio al esfuerzo realizado durante la
temporada.

En Benjamin, se subié a lo mas alto del pédium, siendo 12 clasificada, Ana M?
Garcia.

En Alevin, Belén de la Cruz se subi6é también a lo mas alto del pédium como 12
clasificada.

Y en Infantil, Noa Miguel a puntito de rematar el triplete, finalizaba en 22
posicion.

-—
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https://photos.app.goo.gl/61pEcXknRLGTbUSs7

e IX EDICION DE LA QUEDADA RUNNING DE SANTIAGO DE LA PUEBLA.

El pasado sabado dia 19 de julio y como es habitual en el preambulo de sus
Fiestas, Santiago de la Puebla organizé su IX edicion de la Quedada Running &
Ciclista, por parte la Juventud de la localidad, con la colaboracion del Ayuntamiento,
Supermercado UDACO, Bar El Redondillo, Bar Polo y numerosos voluntarios.
Siempre de forma Solidaria de 1kg alimentos = 1 Dorsal, con caracter No
Competitivo, y con un gran ambiente.

Primeramente, se realizé una marcha ciclista para tod@s, grandes y pequefios,
de 6km en bici, sobre un recorrido por el pueblo y caminos aledanos al rio. Y
Seguidamente, la Carrera Running + Marcha, con el mismo circuito de 6km, donde
Atletas del Club estuvieron realizando un entrenamiento de calidad con un ritmo algo
mas rapido y controlado. Finalizando con humerosos Sorteos para los participantes.
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https://photos.app.goo.gl/pjk5GGSnynSZTCP57

El pasado domingo dia 20 de julio se disput6 en la localidad de San Pedro de
Rozados, la Il Carrera Solidaria "San Pedreja", a favor de la Asociacion ASCOL,
contra la Leucemia y las Enfermedades de la Sangre, y organizada por Tate y Jorge
en colaboracion con el Ayuntamiento. Donde hubo numerosos premios y sorteos
gracias a las Empresas.

Primeramente se realizé una marcha de 4km, después la carrera absoluta sobre
7km, y finalizando con las carreras infantiles, donde dos integrantes de nuestro Club
estuvieron participando en categoria Benjamin-Alevin, con gran resultado ya que la
clasificacion era sobre las dos categorias, finalizando asi Ana Maria Garcia como 3?2
y Alba Romero como 42 clasificada, que con 7 y 8 afios compitieron con nifas de
hasta 11 afos.

Y para rematar la mafana, los participantes y acompanantes pudieron disfrutar
de las piscinas y de un salmorejo y carne guisada en la comida, pudiendo asi
disfrutar mas un gran dia junto con familiares y amigos.



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/julio/20250720.pdf?fbclid=IwY2xjawLsI4ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFOeGMyZUtEMGxCUmFqYTAzAR5gc_4td3Hmt9d2QdL0HsKWcqGig4pKp3MMNlgNKjUlTcr2lH_w7ovb1hGqjw_aem_XuRJ5NflVs_Os-iXQxm3iA
https://photos.app.goo.gl/4QeoPZkJabkmtwG86

e FIN DE SEMANA CON VARIAS COMPETICIONES PARA L@S ATLETAS DEL
CLUB.

Primeramente, el pasado sabado dia 26 de julio, tuvo lugar en Alba de Tormes,
la VIII edicion de la Carrera Nocturna Villa de Alba, donde estuvo la Atleta del
Club Noa Miguel, subiéndose al pédium como 3@ clasificada en la categoria Infantil
Sub14.

-—

Y ayer domingo dia 27 de julio por la tarde, se disputé la XVI Carrera Popular
Villar de Gallimazo, localidad cercana y en la que estuvieron varios componentes de
nuestro Club. En Alevin Sub12 estuvo Belén de la Cruz subiéndose al pddium
como 12 clasificada. En Infantil Sub14 Noa Miguel también se subié al pédium como
22 clasificada. Y Sofia Martin hacia lo mismo, como 3? clasificada en Cadete Sub16,
con algo mas de recorrido por una confusion.

-—
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/julio/20250727.pdf?fbclid=IwY2xjawL0WcdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFVVTc2OWtMRTZCYUJHMFM3AR7iZn_KZVLeFiso6HxE_yXvUVh3fAwCm_boOjpzPmveR5wVExltzxlljEn7vw_aem_vikGGKG1lFao4Uj4UWcHGw
https://photos.app.goo.gl/WvWeCxh6uPHdMhm97

e LOS HERMANOS GARCIA EN EL CTO. DE ESPANA MASTER DE MILLA EN
RUTA.

Ayer domingo dia 27 de julio, en jornada de tarde, se disputd en la localidad de Polanco
en Cantabria, la XXXIV edicién de la Milla Urbana, consolidada en el calendario de este tipo
de competiciones, en la cual este afio hicieron coincidir el Campeonato de Espafa Master
de Milla Urbana.

Sobre un circuito de 3 vueltas y media para completar los 1609m, algo inusual porque
no tiene los giros de 360 grados como otras millas en ruta, siendo de agradecer para los
Atletas que sufren con las frenadas y arrancadas de esos giros. Y algo exigente por las
pequenas subidas y bajadas poco pronunciadas pero que al final las piernas lo notaban. Y
donde nuestro Club de Atletismo tuvo representacion.

En categoria F40 estuvo Pilar Garcia, en una carrera con cuatro categorias juntas, en
la que debias estar atenta a las companeras de la categoria para poder ver las opciones de
medalla. Colocada en la carrera como tercera siempre, en la recta final no pudo acariciar al
final el Bronce, conformandose con la 42 posicion a tan solo 3 segundos con un tiempo de
5:37. Gran carrera, retomando estas competiciones de tanto nivel después de un afo, para
estar ahi cerquita del podium.

Y Angel J. Garcia fue 11° de Espafia en la categoria M45, en una carrera rapidisima,
donde iban a buscar el récord de Espafa de la categoria en esta distancia, donde los
veteranos corren mas que nunca, Y finalizando con un tiempo de 5:16 con una ultima vuelta
lenta y sin fuerzas, pero dando todo lo que habia en el cuerpo.



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CAN61052
https://photos.app.goo.gl/KyzvhK47RJvfFLX4A

AGOSTO 2025

e CRISTINO PEREZ Y PEDRO A. BERNAL EN EL CROSS LA RUBIALADA.

Ayer domingo dia 03 de agosto, tuvo lugar en la localidad de Parada de
Rubiales, el VIl Cross La Rubialada, en beneficio a la Asociacion ASPACE.
Organizado por el Ayuntamiento y Voluntarios, sobre un recorrido de 10,4km por
caminos, donde también hubo una marcha de 5km y carreras infantiles.

En esta ocasion, dos fueron los integrantes de nuestro Club los que se
acercaron bien prontito hasta esta localidad y disfrutar del ambiente y recorrido de la
competicion. Cristino Pérez finalizé el 21° en categoria VetB con un tiempo de
56:23 y Pedro A. Bernal el 25° en la misma categoria con 1:00:36. Ademas en el
sorteo de varios Premios en la clasificacion, uno de ellos recayo en Cristino, una
paleta ibérica



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/agosto/20250803.pdf?fbclid=IwY2xjawL9vZ5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFndlhaVFFvSENIZHlONWhKAR6ZaOKAlgXO7-vLcWRxYkrxak7QYFAxppo-sU8dUYSZO-39fnAg8iC1S-dxFw_aem_4boGsh5GrYKxmz5L01LNSg
https://photos.app.goo.gl/ZivhBSjWdKkk1oR26

Ayer lunes dia 04 de agosto, los miembros de nuestra Junta Directiva y Entrenadores, ademas
del Concejal de Deportes Pedro J. Pérez, han presentado, ante los medios de comunicacion,
esenciales para llegar a la poblacién, en el Centro de Desarrollo Sociocultural FGSR la 152
Temporada del Club de Atletismo "Ciudad de Peiharanda".

Pilar Garcia ha hecho balance de la temporada 2024-2025 donde ha destacado los diferentes
resultados, a nivel Provincial, a nivel Regional con 12 atletas en diferentes Campeonatos de Castilla y
Ledn con varios pdédiums, asi como la participacion en Campeonatos de Espafia con 6
participaciones.

Ademas de organizar el Club, eventos como el Encuentro con los Olimpicos Lorena Martin y
Mario Garcia, la Milla Solidaria, y las colaboraciones con la Carrera Hijos, Padres y Abuelos, y en el
Torneo 3x3 de basket entre otros eventos.

Gracias al Convenio con el Ayuntamiento, donde se integra la Escuela Municipal de Atletismo,
prestamos servicios en la Residencia de Ancianos, Acopedis y el programa Activa y Ponte en forma
con mas de 80 usuarios, ofreciendo calidad y salud a nuestros ciudadanos.

Este afo cumplimos 15 afos y lo celebraremos con una Gala en octubre, donde reuniremos a ex-
atletas, socios, instituciones, empresas..., un acto emotivo de reencuentro y recuerdos del cual
iremos avanzando mas cositas.

Mientras, ya tenéis abiertas las inscripciones hasta el 19 de septiembre, para formar parte de
nuestra pequena gran Familia. Os dejamos el cartel con las diferentes categorias, desde los nacidos
en el 2020 hasta nuestro Grupo de Mantenimiento-Salud y Running para adultos de todos los niveles
nacidos en 2009 y anteriores.

CARTEL TEMPORADA 2026 // TRIPTICO TEMPORADA 2026 // HORARIOS //

FORMULARIO INSCRIPCION (nuevos socios 0 socios que han cambiado direcciones, teléfonos o
DNI).

Enlaces informacion diferentes grupos:

BABY-RUN (2020-2019) // ESCUELA MUNICIPAL (2018-2006) // GRUPO MANTENIMIENTO-
RUNNING //

También organizaremos unas Jornadas de Puertas Abiertas los dias 16,18, 23 y 25 de

septiembre para las diferentes categorias, mayores y pequefios en los mismos horarios, y que podéis
asistir de manera gratuita para ver cémo trabajamos y asi poder uniros!!

C4)

ECOS DE PRENSA: COPE Pefiaranda // BRACAMONTE al Dia // ATIEMPO Noticias // La Gaceta //

: Fotos: Angel Garcia "Lillo".



https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/Temporada2026(Cartel).jpg
https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/Temporada2026(Triptico).pdf
https://www.atletismociudadpenaranda.com/documentos/Temporada2026HorariosEscuelaYClub.pdf
https://form.jotform.com/241933906393059
https://www.atletismociudadpenaranda.com/babyrun.php
https://www.atletismociudadpenaranda.com/escuela_atletismo.php
https://www.atletismociudadpenaranda.com/penaranda_corre.php
https://www.atletismociudadpenaranda.com/penaranda_corre.php
https://copepenaranda.es/club-de-atletismo-ciudad-de-penarandan-15-anos/
https://salamancartvaldia.es/noticia/2025-08-04-el-club-atletismo-ciudad-de-penaranda-celebra-sus-15-anos-de-exitos-con-una-nueva-temporada-de-retos-y-sorpresas-para-las-que-ya-estan-abiertas-las-inscripciones-373956?rc=59
https://noticiasatiempo.es/20250804/el-club-de-atletismo-ciudad-de-penaranda-tiene-ya-todo-listo-para-la-nueva-temporada-con-la-mirada-puesta-en-el-xv-aniversario/
https://www.lagacetadesalamanca.es/deportes/atletismo-ciudad-penaranda-prepara-aniversario-evento-reconocer-20250805130009-nt.html
https://photos.app.goo.gl/8ViZnH5Dex34kYTc9

e PILAR GARCIA Y ANA MARIA GARCIA VENCEN EN SAN MARTIN DEL
CASTANAR.

El pasado sabado dia 09 de agosto, tuvo lugar en la localidad de San Martin del
Castanar, su XVIII edicién de la Carrera Popular que siempre organiza nuestro
amigo Vicente Capitan, siendo el IV Trofeo José L. Capitan, donde las inscripciones
integralmente van a parar a FUNDELA, para sus proyectos de investigacion contra
el ELA. Y donde se disfruta del gran ambiente, el pueblo, el circuito duro de 4,2km
con subidas y bajadas de calles empedradas, y de la animacion festiva.

Por parte de nuestro Club, se acercaron a disputar esta carrera, primeramente la
Benjamin Sub10 Ana Maria Garcia en categoria de 6 a 10 afos, donde en una
rapida vuelta pudo alzarse con la victoria y subir a lo mas alto del podium. Y
donde Pilar Garcia, realizaba lo mismo en la carrera absoluta, finalizando 12 de la
general y en categoria de +40 afios. También estuvo Angel J. Garcia que pudo ser
7° de la general. con un tiempo de 16:28.



https://photos.app.goo.gl/AAEU2U3gxRvRhaAW7

También el pasado sabado dia 09 de agosto, en jornada de tarde, se disputod la
San Rocada 2025, donde Atletas de nuestro Club se acercaron a disfrutar del
ambiente de la carrera.

En competiciones no competitivas estuvo Julia Vicente. En categoria Benjamin
Sub10 Alba Romero finalizé en 32 posiciéon. En Alevin también subieron al
podium Ilvan Sanchez como 2° clasificado y Belén de la Cruz como 32 clasificada,
compitiendo también en esta categoria Aina Pérez. En categoria Infantil Africa
Salinero era 3? clasificada obteniendo otro pédium para el Club.

Y en categoria absoluta, estuvieron participando en la categoria VetC Cristino
Pérez (39°) con un tiempo de 47:26 y en VetD Pedro A. Bernal (9°) con un tiempo
de 49:07.

g



https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/15a-carrera-popular-san-rocada/clasificaciones/
https://photos.app.goo.gl/a5Lo6xrYm3y1LuzB6

El pasado sabado dia 09 de agosto, tuvo lugar el Torneo 3x3 de Baloncesto
organizado por el Ayuntamiento de Pefaranda de Bracamonte, de nuevo en el
escenario de la pista del Parque Infantil de la Huerta. Conocido como Baloncesto de
Calle, es una version del baloncesto mas pequefia y rapida.

Y nuestro Club, que estuvo organizando el evento de estas caracteristicas
desde 2007 hasta 2022, no deja de Colaborar, y en estos tres ultimos anos ha
estado entregando a la Concejalia de Deportes, viandas para los Premios, junto con
otros que aportan otras empresas, y que se llevan los Equipos vencedores del
Torneo.

En esta ocasion se han realizado tres categorias. Mini con tres equipos, Buhos,
Cantalpinesas y Space Jam. Infantil/Cadete con otros tres equipos, Rham, The
Gambling Quad y La Plaga Villoria.

Y el Torneo 3x3 Absoluto con un total de 10 equipos. Siendo los vencedores
Frutas Romero, en segundo lugar Panathimankos y terceros Ununaoctikos.
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https://photos.app.goo.gl/DivEYZbqqyBFfu4t6

e SOFIA MARTIN EN LA CARRERA CAMPESTRE DE VALDEMIERQUE.

Ayer sabado dia 16 de agosto, se disputd la XVII edicién de la Carrera
Campestre de Valdemierque, prueba sobre un circuito de 10km exigente por el
calor, donde también realizaron prueba para caminantes y carreras de categorias
menores, en las cuales hubo representacion de nuestro Club por parte de Sofia
Martin, que en la categoria Cadete Sub16 se subia a lo mas alto del podium.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/agosto/20250816.pdf?fbclid=IwY2xjawMUBqhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrekNmbG5YR2RuM0xtdE5YAR5EEh_qLuRfKQ_9HgVyMFZU18BskHPyeDxaYLLe6vTjLZH_nS1V8WeoPDr8Og_aem_MBWavrv5JCM7_9wMOXdPzw
https://photos.app.goo.gl/EEtHYSLDDtKoarUh8

El pasado sabado dia 16 de agosto, también se disputd la VIII Carrera Popular
de Rasueros, organizada por el Ayuntamiento de esta localidad abulense cercana a
Pefiaranda, con numerosas Empresas Colaboradoras y numerosos voluntarios que
son los que hacen que la organizacién de la misma sea sensacional. Este afno el
caracter de la prueba era en beneficio a la Asociacion Contra el Cancer, y donde las
inscripciones de las categorias menores se realizaban mediante la entrega de
material escolar.

Prueba dura de 8km, sobre un circuito mixto, que ya sea por el calor, final de
competiciones de verano o por el terreno del circuito, se hace muy pesada y
cansada, pero que se intenta disfrutar lo maximo posible con el gran ambiente que
se vive en todo el recorrido.

En esta ocasion, primeramente participd Ana Maria Garcia, siendo Primera en
la carrera de categoria 1 (5 a 9 afos), recibiendo al final de la carrera Medalla y
varios obsequios.

Y en la carrera absoluta estuvieron compitiendo Pilar Garcia que finalizé 22 de
la general con un tiempo de 31:55, recibiendo obsequios y premio en metalico.
Y Angel J. Garcia que concluyd en 42 posicién de la categoria Veterano +46 afios,
con un tiempo de 32:06.
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https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0VUcmJOT1ktZTFsQXA0YTBDOXNsd0VrQjJ0RzNLSjIta2JZXzhpeHlDX3U2OEE%5FZT1sWjRKd3Y&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181%21se634db3a7b3e4059a786b40bdb25c049&parId=FA749EC7FA952181%21s93d9453fd32c4cab8bed8f8127b1454b&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/PpdqkspUBw9gzDeu6

El pasado sabado dia 30 de agosto, se disputdé en la localidad cercana de
Villoria, la X edicion de la Carrera Popular Virgen de la Vega. organizada por el
Ayuntamiento sobre un recorrido de 8300m la carrera Absoluta y donde también
hubo carreras infantiles, habiendo en ambas Atletas de nuestro Club.

Noa Miguel en categoria Infantil Sub14 finalizaba en 52 posicién.

Cristino Pérez en categoria VetC fue 14° con un tiempo de 43:47.

Y Pedro A. Bernal en la misma categoria VetC era 23° con un tiempo de 48:50.

Comenzando asi, las carreras populares, después del pardon veraniego. Y
consiguiendo al finalizar la carrera un saco de patatas para todos los participantes.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/agosto/20250830.pdf?fbclid=IwY2xjawMif3RleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFhR3piWjMxSnJzUmd4SDFIAR7lJC0eCbv9c4UDQ6wlu_-_FvdcsyRHOdKfC7gMCrRrz9jAl4rzldpdEohEvA_aem_liLvSOyjVOsubPXeogXoKA
https://photos.app.goo.gl/h8D7Uh44vdMJto1A9

Ayer domingo dia 14 de septiembre, tuvo lugar en Nuevo Narros, la X edicion de
su Carrera Popular, una Legua Castellana organizada por el Ayuntamiento de
Machacdon con la colaboracion de varias Empresas. En primera instancia hubo
carreras infantiles, ando paso después a la carrera absoluta de 5572m sobre un
circuito mixto. Y donde hubo participacién de Atletas de nuestro Club de Atletismo.

En categoria Pequefios, estuvo Mario Romero, subiéndose a lo mas alto del
podium y consiguiendo asi su merecido premio.

En categoria Menores, Alba Romero finaliz6 en 22 posicion, subiendo también
al pédium para recoger su Trofeo y premio.

En categoria Mayores, Sofia Martin fue 62 en la clasificacidén, retomando asi
contacto con la competicion antes de comenzar los entrenamientos.

Y en categoria Absoluta, en categoria Veteranos, estuvieron Cristino
Pérez concluyendo en la posicion 24° con un tiempo de 27:01 y Pedro A.
Bernal que finaliz6 el 40° con un crono de 29:54.



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/septiembre/20250914.pdf?fbclid=IwY2xjawM08_lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF1aWNKdU9sVG1GSzlpb0ZsAR5eiSQbbU85CAVYkbspw7mumr0FMkMXh1k6JaFwT1r72MZpeRUL-3igjGeBzw_aem_nRv4zYQv3cLXVMYZLFK52w
https://photos.app.goo.gl/ebgM7mNGcEZtEzyW9

e PODIUM DE ANGEL Y ANA MARIA GARCIA EN MONTERRUBIO.

El pasado sabado dia 20 de septiembre en jornada de tarde, se disputo la
Carrera Urbana 12+4 de Monterrubio de la Armuna, donde dos Atletas del Club
estuvieron compitiendo, subiéndose los dos a lo mas alto del pédium en sus
diferentes categorias.

Ana Maria Garcia, fue 1° clasificada en la categoria Benjamin Sub10, sobre un
circuito de 300m, obteniendo medalla y un saquito de lentejas de la Armunia.

Y Angel J. Garcia realizé la misma posicién en categoria VetB, en un circuito de
1km completando 6 vueltas, realizandolo en un tiempo de 17:55, para asi llevarse
trofeo y saquito de lentejas.

-



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/septiembre/20250920.pdf?fbclid=IwY2xjawM96b5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFJcUJPdTBGbm1pdmFla0RYAR7HSQLUX4ZRwW7HOmPNG5ZgWsSJxdpX1Sm28q11u0ZXP-b_NlpYmwJ6bvlfOQ_aem_K4bOwQ7qjVrvfb3bFKSZXg
https://photos.app.goo.gl/tNPqVBNzpeV9ieDz5

Ayer domingo dia 21 de septiembre, por la mafana, se disputé la Il edicion de
la Carrera Benéfica Piel de Mariposa de la localidad de Pefiarandilla, organizada por
el Ayuntamiento y varias empresas que se vuelcan para este evento.

La carrera Absoluta tuvo una distancia de 8,4km, después tuvo lugar la carrera de
categorias menores y por ultimo la marcha sobre un circuito de 2,1km, estas dos
ultimas fueron participativas simplemente. Finalizando con numerosos sorteos y
paella para tod@s.

En la carrera participativa de menores estuvieron Mario Romero, Alba
Romero y Borja Garcia.

Y en la carrera absoluta, Cristino Pérez realiz6 un tiempo de 44:24 para
finalizar el 47° en categoria VetB y Pedro A. Bernal en la misma categoria con un
tiempo de 45:57 siendo 52°.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/septiembre/20250921.pdf?fbclid=IwY2xjawM96fJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFJcUJPdTBGbm1pdmFla0RYAR7HSQLUX4ZRwW7HOmPNG5ZgWsSJxdpX1Sm28q11u0ZXP-b_NlpYmwJ6bvlfOQ_aem_K4bOwQ7qjVrvfb3bFKSZXg
https://photos.app.goo.gl/nBNKL8m8hgmqc28aA

El pasado sabado dia 27 de septiembre se disputdé en Valladolid, la XXXVI
edicion del Medio Maratén de Valladolid, donde hubo representacion del Club por
parte del Master M35 Rubén Campo, realizando asi su primera de la temporada
después del parén veraniego. obteniendo un buen crono de 1:23:12, disfrutando y

muy cémodo en toda la carrera, aunque los ultimos 5km costaron un poco mas.
Finalizando en la posicion 232 en Vet35.



https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/xxxvi-media-maraton-ciudad-de-valladolid/resultados/clasificacion-general-media-maraton
https://photos.app.goo.gl/vePfJCppmnvvSfYx9

e PARTICIPACION DE NUESTROS ATLETAS EN LOS 10K DE SANTA MARTA.

Ayer domingo dia 28 de septiembre, tuvo lugar la Xl edicién de los 10k Ciudad
de Santa Marta, con un recorrido llano, rapido y con largas rectas, propicio para
realizar unos tiempos magnificos. Disputandose dentro de ella, el Campeonato
Provincial Federado de 10km. Y donde se acercaron dos de nuestros Atletas
Veteranos.

Cristino Pérez en categoria VetC finalizé en la posicion 182 con un tiempo de
48:58.

Y Pedro A. Bernal subi6o al pdédium en la categoria VetD como 3° en la
clasificacién con un tiempo de 52:35.

-



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/septiembre/20250928.pdf?fbclid=IwY2xjawNLYSBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFyRUpNQ2djdXR1MUlDdnFyAR52_7jeAoB1vMJ5lGiKmwmmiAmWDh8A-hWoTd72TLLniGw2e4PuBMMMQpHLYA_aem_N0RuLAlJhQlzIyX9TxHZ9g
https://photos.app.goo.gl/F1VFs1DGckwveBYy8

Este fin de semana 04-05 de octubre, se disputd en las Pistas de Atletismo de la
Nucia en Alicante el Campeonato de Espafia por Federaciones Autondmicas en
categoria Cadete Sub16, y donde la Atleta de nuestro Club, Leire Hernandez,
recibio dos dias antes la noticia de que era convocada por la baja de una
companera, para participar en la prueba de Lanzamiento de Peso 3kg, y poder asi
contribuir con sus puntos para la clasificacién por Castilla y Leon.

Fue ayer domingo cuando su prueba se disputé en jornada de manana,
consiguiendo Leire ser 72 en la Final con un lanzamiento de 10,47m, consiguiendo
11 puntos para la clasificacion de Selecciones Autondémicas, donde finalmente
fueron 52 de Espana.

Wk é
é -



https://www.rfeacontent.es/resultados/2025/airelibre/al_Cto_ESP_CESA_sub16_inclusivo_LaNucia.pdf
https://photos.app.goo.gl/FYkipcXnuhX4UsLX7

Ayer domingo dia 05 de octubre, se disputé el XI Medio Maratén Avila
Monumental, organizado por el Club de Atletismo Ecosport y el Ayuntamiento de la
Ciudad, recorriendo puntos emblematicos y teniendo unas magnificas vistas de la
Muralla.

Hasta alli se acercd una de las nuevas incorporaciones Master a nuestro
Club, Carlos Dosuna el cual realizdé un tiempo de 1:29:14, finalizando asi 13° en
categoria M40, y que seguramente tendra una gran temporada bajo las 6rdenes de
Pilar Garcia.
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https://onedrive.live.com/?id=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments%2FCOMPETICIONES%20ORYCRONSPORT%2F2025%2FMMAvila%2FResultados%2Fmandar%2FResultados%20MM%20%C3%81vila%202025%2Epdf&listurl=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments&parent=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments%2FCOMPETICIONES%20ORYCRONSPORT%2F2025%2FMMAvila%2FResultados%2Fmandar
https://photos.app.goo.gl/mPfKsVpNVkrgpeYg9

e SOFIA MARTIN 32 EN LA CARRERA POPULAR 9 DE OCTUBRE.

El pasado jueves 09 de octubre, tuvo lugar en la localidad de Altea, en Alicante,
la XXXI edicion de la Carrera Popular 9 de Octubre, y donde, aprovechando las
vacaciones, la Atleta de nuestro Club, Sofia Martin, particip6 en la categoria Cadete
Sub16 sobre un recorrido de 1600m, realizando un tiempo de 5:56, y asi subirse al
podium como 32 clasificada.
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https://www.somesport.com/cursa_popular_altea/2025/xiquets-cursa-popular-altea-25.php
https://photos.app.goo.gl/qoKrCynJxsxsca316

El pasado sabado 11 de octubre, se disputd la IX Milla Popular Urbana Ciudad
de Avila, donde este afio no hubo Campeonato Autonémico, y siendo en sabado
ademas, la dejé algo corta en participacion de Atletas. Pero como viene siendo
habitual, Atletas de nuestro Club, pese a comenzar los entrenamientos 10 dias
antes, es una de las competiciones habituales en el calendario, obteniendo
magnificos resultados cada uno de ellos en sus diferentes categorias. 5 Atletas, 5

podium.

En Benjamin Sub10 estuvo participando Ana Maria Garcia sobre un cuarto de
milla, consiguiendo ser 22 clasificada con un tiempo de 1:09, a pesar de correr toda
la vuelta sin una zapatilla por un pisoton en la salida.

En Alevin Sub12 compitieron, Ivan Sanchez en media milla con un crono de
2:48 para finalizar 3°. Y Belén De La Cruz que repitié la misma posicion 3% con un
tiempo de 2:59, Ambas carreras fueron lentas y controladas hasta los ultimos
metros.

En Infantil Sub14, Noa Miguel consiguio ser 22 clasificada en media milla con un
registro de 2:38.

Y en Master (35-49 afios), Angel J. Garcia también se subié al pédium como 3°
clasificado con un tiempo de 5:20.
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https://www.clubatletismopuenteromanillos.com/_files/ugd/d6f55e_c42420de45d345ea88fb3961c44c1eae.pdf
https://photos.app.goo.gl/SeabeJ8YkNSqqECG6

e LOS ATLETAS MASTER EN EL MEDIO MARATON DE LA DIPUTACION DE
SALAMANCA.

Ayer domingo dia 19 de octubre, tuvo lugar la 412 edicion del Medio Maratén
Diputacion de Salamanca con salida y llegada en la localidad de Santa Marta de
Tormes, y donde tres de nuestros Atletas Veteranos, se acercaron a disputarla, en
un dia con agradable temperatura, y que pasado el ecuador de la carrera, se notaba
mas el viento que empezé a soplar de cara a los corredores.

Estuvieron participando, Juan Carlos Dosuna, finalizando con una gran marca
de 1:26:10 para ser 10° clasificado en categoria M40. Pedro A. Bernal con un
tiempo de 2:00:21 concluyé el 26° en categoria M60 y Cristino Pérez con un crono
de 2:00:32 fue 28° en la misma categoria M60.

—



https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0VmdnJodkE4OVdoSW9oMHV5QUc5akRVQmNuNjFiRUlXcE12SkU5MzQyTTNIbXc%5FZT1zRldOUDA&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181%21sf086ebfbf53c4868a21d2ec801bd8c35&parId=FA749EC7FA952181%21s7fe3877dc680440194616aa9313ba03b&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/wYjGaQvVKtbKUoe1A

e RUBEN CAMPO BRONCE AUTONOMICO CON LA COMPANIA DE ANGEL J.
GARCIA.

También ayer domingo dia 19 de octubre, tuvo lugar en la localidad de
Tordesillas, el Campeonato Autondémico en 10km en Ruta, donde dos Atletas del
Club se acercaron a intentar conseguir una Medalla a nivel regional. En esta
ocasion, uno de ellos logré su objetivo, siendo una alegria al esfuerzo y continuidad
en el entrenamiento guiado por Pilar Garcia.

Rubén Campo se pudo subir al pédium como tercer clasificado en categoria
M35 y colgarse asi la Medalla de BRONCE, realizando un tiempo de 38:04, con un
ritmo continuo los primeros 6,5km de 3:40, aunque luego las fuerzas flaquearon un
poco, teniendo un duro desnivel en subida los ultimos 800m.

Angel J. Garcia, en esta ocasién, acompafié en todo momento a su compariero,
para intentar conseguir esa medalla, realizando 38:06, apoyandole y dandole
animos para seguir adelante, siendo finalmente 5° en la categoria M45.
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https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/xxviii-10-km-villa-del-tratado-de-tordesillas/resultados/10km-campeonato-clasificacion-por-categorias
https://photos.app.goo.gl/DuHPznLZeEgugX496

El pasado viernes dia 24 de octubre, tuvo lugar en el Teatro del Centro de Desarrollo Cultural
German Sanchez Ruipérez de Pefiaranda, la GALA 15 ANIVERSARIO de nuestro Club de
Atletismo "Ciudad de Penaranda”, donde hubo mdusica, proyecciones de videos, discursos,
agradecimientos, reconocimientos y sobre todo reencuentros de todos los Atletas que han pasado
por el Club durante estos 15 afios de vida.

Comenzo la Gala con actuaciones musicales al principio y final de la misma, a cargo de Javier
Diaz y Jesus Zaballos. Acto seguido, presentaron la Gala la fundadora del Club Pilar
Garcia y Pedro J. Pérez, miembro también del Club y Concejal de Deportes, donde agradecieron la
presencia de la Corporacién Municipal, del Diputado de Turismo Juan C. Zaballos, del Delegado
Provincial de la Delegacion Salmantina de Atletismo Casimiro Blanco, del exdelegado de la
delegacion, profesor durante muchos anos del Colegio Severiano Montero, ademas de gran amigo,
Moisés Mufioz, a los Padrinos del Club Rafa Iglesias y Estefania Tobal, a las Empresas
colaboradoras, a los medios de comunicacién que dan visibilidad a los eventos y sobre todo a los
Atletas, Ex-atletas y familiares que quisieron arroparnos en este homenaje para tod@s.

Pilar Garcia contd sus inicios en el Atletismo y eché la vista atras, recordando los inicios de
poder crear una Escuela de Atletismo en Pefiaranda, cosa que no pudo tener cuando ella comenzé
en este deporte. y por qué no, un Club de Atletismo a nivel Federado, donde pudieran competir sus
Atletas a nivel Regional y Nacional. Comenzando la andadura de la Escuela en 2009 con 50 nif@s, y
con el respaldo de las personas se contemplo la posibilidad de crear ese Club Federado, que vio la
luz en octubre de 2010 gracias a la Obra Social de Caja Duero con Juan Francisco Urrero al frente y
al Ayuntamiento de Pefiaranda.

Aun con nulas instalaciones para la practica de todas las disciplinas del Atletismo, pero
consiguiendo horarios en el campo de futbol y pabellon del polideportivo, se pudo comenzar un
proyecto para tod@s, donde tiene cabida todo el mundo, trabajando a nivel escuela y federado, por y
para la base, con un grupo de tecnificaciéon, Corredores Populares y un Grupo de Mantenimiento,
trabajando la salud, la educacion y la cultura, a base de constancia, humildad y mucho esfuerzo y
trabajo.

Los presentadores de la gala hablaron de varias anécdotas y aventuras vividas, dando paso a un
video de fotos de estos 15 afios.

: PRESENTACION 15 ANOS DEL CLUB.

Acto seguido, el Presidente del Club, Angel J. Garcia, realizdé un emotivo discurso, con
agradecimientos, la labor que lleva gestionar administrativa y deportivamente un club, recordando los
comienzos y los logros de los Atletas y recordando también otros tiempos del Atletismo en
Pefiaranda, y que ahora nos toca a nosotros escribir.

: DISCURSO PRESIDENTE.

Y después los presentadores de la Gala, realizaron una valoracion de todos los Atletas que han
participado en Campeonatos de Espafia y Campeonatos Autondmicos, siendo muchos de ellos
Medallistas en las diferentes pruebas. Entregandoles un obsequio a cada uno de ellos, el cual se
entreg6 al finalizar el evento, a todos los Atletas que estan esta temporada en el Club.

: PARTICIPACION Y MEDALLISTAS EN CTOS. DE ESPANA Y AUTONOMICOS.



https://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/Gala15AniversarioClub.PresentacionGeneral.mp4
https://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/Gala15AniversarioClub.DiscursoPresidente.pdf
https://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/Gala15AniversarioClub.CtosEspanaYMedallistasCyL.mp4

Realizando mencion también a todos los Monitores que han pasado por nuestro Club,
entregandoles un obsequio, sobre todo a la labor de Javier Diaz durante tantos afos, haciéndole
entrega de una placa conmemorativa. Como también a todas las empresas que estan colaborando
esta temporada, entregandoles también una placa conmemorativa de la Gala.

Finalizando la Gala 15 Aniversario del Club de Atletismo "Ciudad de Pefiaranda"” con una
foto familiar y un agape en el zaguan del Centro de Desarrollo Cultural.

: Montaje video Gala por Aurelio Jinete.

: VIDEO COMPLETO GALA. // n: FOTOS GALA.

Gracias a tod@s los presentes y los que no pudieron estar, por confiar en este Proyecto.

ENTREVISTAS anteriores a la Gala:
COPE Pefaranda // RADIO Arte //

ECOS DE PRENSA:
ATIEMPO Noticias // COPE Pefnaranda // BRACAMONTE al dia // LA GACETA de Salamanca //

FELICITACIONES:
/I Facebook PP Pefiaranda // Instagram PP Penaranda //



https://www.youtube.com/watch?v=pcxq9J3r5Vc
https://www.facebook.com/reel/1401181331639900
https://noticiasatiempo.es/20251024/el-club-de-atletismo-ciudad-de-penaranda-celebra-su-xv-aniversario-y-la-alcaldesa-les-promete-una-nueva-pista-para-el-2026/
https://copepenaranda.es/el-atletismo-local-se-da-cita-en-la-gala-del-15-aniversario-del-ca-ciudad-de-penaranda/
https://salamancartvaldia.es/noticia/2025-10-24-mas-que-un-club-el-ciudad-de-penaranda-celebra-15-anos-de-deporte-y-compromiso-379014?rc=59
https://www.lagacetadesalamanca.es/provincia/ciudad-penaranda-celebra-aniversario-20251024210643-ga.html#goog_rewarded
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpppenarandadebracamonte%2Fposts%2Fpfbid0VqfPBeBe65TchqgMp5Vn5j6vzHWk2cD4zbXB3JGJhaXAnP3fFKYTWsMiuyg2y2ojl&show_text=true&width=500
https://www.instagram.com/p/DQNSVNLjM29/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/reel/33218723827727021
https://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/Gala15AniversarioClub.VideoGalaCompleto.mkv
https://photos.app.goo.gl/HXkJiNUXR4mkVELx6

NOVIEMBRE 2025

e NUESTROS ATLETAS COMIENZAN LA LIGA DE CROSS DE CABRERIZOS.

El pasado domingo dia 02 de noviembre, comenzo la XXXIIl edicion de la Liga
de Cross de Cabrerizos, con sus 5 Cross habituales a disputar entre noviembre y
febrero. Este primer Cross fue el llamado "Los Caenes" de 9.3km sobre un recorrido

muy técnico, y donde se acercaron dos de los corredores Veteranos de nuestro
Club.

Cristino Pérez realiz6 un tiempo de 53:17 para finalizar en 162 posicion en la
categoria M60.

Y Pedro A. Bernal concluy6 con un crono de 57:50 terminando en 42 posicion
en categoria M65.
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https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0VXeUhuZUstRWlGQ2xvOW5BWmF0eGpVQkxFRnh4TGJBX0Z1dUpiVVI4MVVKeGc_ZT1xOWdvOW8&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181!se29d876c12be4221968f670196adc635&parId=FA749EC7FA952181!s01ec10750e92409289687bc8b56ddd54&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/zjjEkoQRb7uqBmHy5

e LOS ATLETAS DEL CLUB EN LA CARRERA CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO.

Ayer domingo dia 09 de noviembre, tuvo lugar en un espléndido dia soleado y
con temperatura agradable, con salida y llegada en la Plaza Mayor de Salamanca,
disfrutando también de las calles del centro y monumentos como la Casa de las
Conchas, Fachada de la Universidad, Puente Romano, la Catedral y algunos mas, la
82 Carrera Popular Contra la Violencia de Género, donde varios Atletas de nuestro
Club pudieron realizar un recorrido de 10km algo duro por los continuos cambios de
desnivel y de terreno, con una exigente subida en el tramo final, para hacer estragos
en los cuadriceps de los corredores.

Estuvieron participando, Angel J. Garcia que se subié a lo méas alto del podium
en categoria Master C con un tiempo de 38:32. Juan Carlos Dosuna que finalizé en
62 posicion en categoria Master B con un crono de 39:56, carrera que le sirve para
coger mas ritmo de cara a los proximos medios maratones. Juan Francisco
Medina, retomando entrenamientos con nuestro Club, realizé un tiempo de 42:48
para ser 11° en categoria Master C. Cristino Pérez fue 8° en la categoria Master F
con un registro de 52:20. Y Pedro A. Bernal que concluyo 6° en la categoria Master
G con un tiempo de 55:27.

Hay que destacar la actuacion de Pilar Garcia que estuvo dentro de las 10
mejores Atletas femeninas de la Carrera, siendo 52 de la General y 22 en categoria
Master B con un crono de 40:41, volviendo a retomar asi la competicion en ruta,
recibiendo un merecido premio econdmico mas trofeo, embutido y flores.

il Ayuntamiento
de Salamanca
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https://onedrive.live.com/?id=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments%2FCOMPETICIONES%20ORYCRONSPORT%2F2025%2FViolencia%2FResultados%2FResultados%20VIII%20CP%20Contra%20la%20Violencia%20de%20Genero%20Salamanca%2Epdf&listurl=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments&parent=%2Fpersonal%2Ffa749ec7fa952181%2FDocuments%2FCOMPETICIONES%20ORYCRONSPORT%2F2025%2FViolencia%2FResultados
https://photos.app.goo.gl/FwR6XLXoUaSsWb9X7

e CRISTINO PEREZ EN LA CARRERA PONLE FRENO DE MADRID.

Ayer domingo dia 16 de noviembre, se disputé en Madrid una de las carreras
itinerantes del Circuito de Carreras Ponle Freno, donde la recaudacion integra se
destina a un proyecto a favor de las victimas de accidentes de trafico. Y hasta alli se
acerco el Atleta Veterano de nuestro Club, Cristino Pérez a disfrutar del recorrido
de 10k por las calles de Madrid, finalizando en la clasificaciéon en la posicion 9982,
con una participacion de mas de 21.000 personas, realizando un tiempo de 47:53,
dentro del objetivo deseado y llevandose un gran premio fotografico al lado del gran
Atleta Abel Anton.
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https://sportmaniacs.com/es/races/ponle-freno-madrid-2025/69199dbd-2278-4781-b394-496cac1f1581/rankings
https://photos.app.goo.gl/Xepm8UUiuBcMQLgT9

e COMIENZA EL CAMPO A TRAVES DE LOS JUEGOS ESCOLARES.

También ayer domingo dia 16 de noviembre, comenzo la 12 Jornada de los Juegos
Escolares en Campo a Través organizado por la Diputacién de Salamanca, siendo esta en
la Finca Castro Enriquez en Aldehuela de Béveda, en un circuito bajo encinas, resbaladizo a
causa de las ultimas lluvias, pero que en la mafana del domingo se pudo disfrutar de las
carreras con agradable temperatura y sin la apariciéon de la lluvia.

Nuestros pequenos grandes Atletas de la Escuela Municipal y Club, disfrutaron de sus
carreras, comenzando la temporada con los crosses para fortalecer un poco mas los
entrenamientos de nuestros monitores de cara a las competiciones de Pista.

En Benjamin estuvieron, Sergio Carabias (18), Alba Romero (1), Ane
Cifuentes (30), Berta Sanchez (41), Carmen Garcia (42) y Julia Vicente (45). Siendo el
Equipo Femenino 42 en la clasificacién por Equipos, teniendo en cuenta que algunas de
ellas son PreBenjamines.

En Alevin compitieron, Borja Garcia (38), Alonso Garcia (46), Ana Maria Garcia (17)
y Aina Pérez (31). Siendo este Equipo Mixto 22 en la clasificacion por Equipos.

En Infantil participaron, Diego Garcia (22), Belén de la Cruz (25), Africa
Salinero (39), Julia Rodero (60), Lucia Gonzalez (62) y Carla Hernandez (76).
Consiguiendo el Equipo Femenino ser 42 en la clasificacion por Equipos.

En Cadete estuvieron, Adriana Alfayate (8) y Alba Carabias (16).

Y en Juvenil compitieron, Teresa Blazquez (11) y Sofia Martin (12).

La proxima jornada se correra en casa, en el circuito del Pradohorno.



https://atletismosalmantino.org/jjee2526/ct/j1/docs/resultados.pdf?fbclid=IwY2xjawOH5y9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFxYjAySjVITVVuYkNCNTdEc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MghjYWxsc2l0ZQEyAAEexYk1vCQ1TV7WWGeiU-tiFVmmoa-xWnsZ2ku06yQmtoZk26aKrf09OPwRggQ_aem_sTZ4JQJ4Q-dYBIE-EHHjOQ
https://photos.app.goo.gl/giPm9qq6UQD1dTpw8

e SEGUNDO CROSS EN CABRERIZOS PARA LOS ATLETAS DEL CLUB.

Ayer domingo dia 23 de noviembre, se disputé en la localidad de Moriscos, la
cual también es organizador, y cercana a Cabrerizos, la Il prueba de la Liga de
Cross. En este caso era "La Contrareloj", donde segun el dorsal, se fueron dando
varias salidas escalonadas por cada minuto, completando tod@s un recorrido de
10,1km.

Y donde nuestros dos Atletas Veteranos del Club estuvieron disfrutando de la
carrera y esforzandose para que Pedro A. Bernal fuera 2° en categoria M65 con un
tiempo de 54:43, acompanado en todo momento de Cristino Pérez que realizé un
crono de 54:44, 25° en M60.
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https://onedrive.live.com/?id=FA749EC7FA952181%21s1da4124f95cc459bb1b63539ee739bb0&cid=FA749EC7FA952181&redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0lRQlBFcVFkekpXYlJiRzJOVG51YzV1d0FmU1ZDYlpHQURXcW5FRTAzWlBteW5NP2U9UlFaYVY1&parId=FA749EC7FA952181%21s01ec10750e92409289687bc8b56ddd54&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/cTVxFJQ96DiCNJANA

El pasado domingo dia 23 de noviembre, tuvo lugar en la Plaza Mayor de
Guijuelo, la XIII ediciéon de la Carrera Popular Jamén Veloz, a favor de la Asociacién
Contra el Cancer, En un dia con temperatura agradable, a las 12h se daba la salida
a la Carrera Absoluta sobre un circuito urbano de 2km, dando dos vueltas para
completar los 4km de competicion, y en la cual estuvo disfrutando de ella, una de
nuestras nuevas incorporaciones al Club en categoria Veterana M50, Maria del
Pino Pérez, que se subi6 al podium en categoria VetD como 32 clasificada con un
tiempo de 20:27, mejorando su actuacion del afo pasado. Velocista, que ha
retomado de nuevo, después de un largo paron, los entrenamientos, ahora a las
ordenes de Pilar Garcia, volvera a coger su forma fisica para realizar esas pruebas
tan explosivas de Pista.
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https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/noviembre/20251123.pdf?fbclid=IwY2xjawOSeNdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFPTkdKa2IwRUZxMEs2U2xMc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqnulq63RWIC9T6dHx0Ys9QFoej5AEJhKT4xVYu6d6ZgCqowuI-FcUKdPVcU_aem_6NhGbniXrD0JDRzRc0jWKw
https://photos.app.goo.gl/NUVKab9zjita1ZuL7

El pasado domingo dia 30 de noviembre, nuestra Ciudad era el epicentro de Campo a Través
Provincial, con la 22 Jornada de los Juegos Escolares y el Campeonato Provincial Absoluto, y
Regional con el Campeonato Autondmico Master, ademas de organizarse el VI Cross Popular
"Ciudad de Pefiaranda". Todo ello en el Circuito del Pradohorno, donde la lluvia respeté en las horas
de competiciones, pero con viento frio que lo hacia mas duro.

En los Juegos Escolares, participaron en categoria Benjamin Sub10 Sergio Carabias (21), Alba
Romero (1), Ane Cifuentes (31), Berta Sanchez (37), Julia Vicente (40) y Carmen Garcia (41).
Este equipo femenino finaliz6 en 32 posicion por Equipos.

En categoria Alevin Sub12 compitieron, Borja Garcia (32), Alonso Garcia (41), Ana Maria
Garcia (7) y Aina Pérez (16), siendo 1° por Equipos Mixtos.

En Infanti Sub14  estuvieron lvan Sanchez (13), Diego Garcia (16), Belen de Ila
Cruz (21), Africa Salinero (27), Julia Rodero (56), Laia Mangado (60). Concluyendo el equipo
femenino en 32 posicion por Equipos.

En Cadete Sub16 participaron Adriana Alfayate (8), y Sofia Martin que se tuvo que retirar. Y en
Juvenil Sub18 M? Teresa Blazquez (11) y Lucia Blazquez (12).

Y después de todas estas carreras, se disputd simultdneamente el Cto. Autonémico Master, Cto.
Provincial Absoluto de Campo a Través y el VI Cross Popular "Ciudad de Pefiaranda”, sobre un
circuito de 6km para los hombres y 4,5km para las mujeres. Siendo en el Cross Popular donde hubo
representacion de Atletas de nuestro Club y numerosos Pefiarandin@s. Cristino Pérez en categoria
Master B finaliz6 el 25° con un tiempo de 30:23 y Pedro A. Bernal en la misma categoria Master B
concluyé el 27° con un tiempo de 31:17.
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: Resultados JJEE. // = : Resultados Cross Popular, Autondmico y Provincial. /



https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/noviembre/20251130jjee.pdf?fbclid=IwY2xjawOdJxNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFPTkdKa2IwRUZxMEs2U2xMc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHodBRoNGbr6HYOF2EBLssyspehTI_UwelsWX6zQDG6yZBCDq1yZghWIq-VlX_aem_uS47TU4bMqBnvW1Ayi2Jzw
https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/noviembre/20251130.pdf?fbclid=IwY2xjawOdNjFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFPTkdKa2IwRUZxMEs2U2xMc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmI14aJ_cCA4a0rBxn87ATnfDW25egNPydt4-1Tla1WGHckOF5YACezgrjhd_aem_1_pCr42MwPQUjnQAb3AtXQ
https://photos.app.goo.gl/WWaAzNozqnDRG8jVA

El pasado sabado dia 06 de diciembre, tuvo lugar en Salamanca, la VIl Carrera
Popular Corre Con Tu Médico, juntos por la Salud y el Deporte, organizada por el
Colegio Oficial de Médicos, sobre un circuito de 9,5km por el centro de la Ciudad,
Puente Romano y Huerta Otea. Donde estuvieron tres de nuestros Atletas
Veteranos del Club.

Pilar Garcia se subi6 al pédium como 12 clasificada en categoria VetA, siendo
42 Absoluta con un tiempo de 38:41.

Cristino Pérez finalizo en 82 posicion en categoria VetD con un tiempo de
47:43.

Y Pedro A. Bernal fue 17° en la misma categoria VetD con un tiempo de 53:31.
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https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0lRRHV1NC0xcmZib1JKVG5zakRsZ2lDYkFZcFZpeWlad0dKbjRyZzg3a201alBjP2U9Y0p0bEps&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181%21sb58fbbeef6ad44e894e7b230e582209b&parId=FA749EC7FA952181%21se5fd0e00adba48e394ec10b5a39ebdad&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/mzskT6j4wHDtH2wU9

El pasado sabado dia 06 de diciembre, en jornada de tarde, tuvo lugar en la Pista
Cubierta de Salamanca, un Control Provincial de marcas para todas las categorias desde
PreBenjamin Sub8 hasta Veterano, comenzando asi la temporada de Pista Cubierta y
seguir realizando marcas personales para poder acceder a los Campeonatos Autondémicos y
Nacionales.

Comenzaban la tarde, las Atletas Benjamines Sub10, Alba Romero particip6 en 50ml
con un crono de 8.74 MMP y en Longitud con un salto de 2,47m MMP en pista cubierta.
Y Ana Maria Garcia, que realizé 1000ml con una marca de 3:49.49 MMP y en Longitud con
un salto de 2,85m MMP.

Y después, un continuo goteo de Atletas, Categorias y Pruebas. En Alevin Sub12
estuvieron lvan Sanchez en 1000ml con un tiempo de 3:26.27 MMP y en Longitud con un
salto de 3,65m MMP y Belén de la Cruz en 1000ml con una marca de 3:40.16 MMP.

En Infantil Sub14, compitieron Africa Salinero en 60ml con un crono de 8.74 MMP en
pista cubierta y en Longitud con un salto de 3,95m MMP. Adriana Alfayate en 1000ml con
una marca de 3:37.39 MMP y en Altura con un salto de 1,25m. Y Noa Miguel en 1000mI
con 3:20.70 MMP y en Longitud con 3,91m.

En Cadete Sub16, Alejandro Manjon realizé las pruebas de 60ml con un crono de 7.72
MMP y Longitud con un gran salto de 5,76m MMP. Y Leire Hernandez en 60ml con
8.53 MMP y en Peso 3kg con un lanzamiento de 10,62m MMP en pista cubierta.

Y finalmente, aglutinados en categoria Absoluta, compitieron Carlos Hernandez en
60ml con 7.58 en la Semifinal y 7.60 en la Final realizando también el 200ml con un crono
de 24.68. Ivan de la Cruz en 200ml con una marca de 24.12 MMP en pista cubierta. Angel
J. Garcia en 400ml con 1:00.25 y en 800ml con un tiempo de 2:16.36. Rubén Campo en
3000ml con una marca de 10:37.16 MMP. Y M? Teresa Blazquez en 200ml con un crono de
28.41 y en 400ml con 1:06.30.

Ademas, el domingo dia 07 de diciembre también hubo competicién en las Pistas del

Helmantico con un Control de Invierno de Lanzamientos Largos, en el cual participd la
Atleta Leire Hernandez en la prueba de Disco 800g con un lanzamiento de 28,20m.

e

= : Control PC// = :Lanzamientos Largos //



https://rfealive.me/Results/Schedule?chid=2025CYL66488
https://atletismosalmantino.org/docs/2025/resultados/diciembre/20251207.pdf?fbclid=IwY2xjawOmXvtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAyUmp3WU5Palh1ZWtVeGRrc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtufjOoarB6_OduEQWLQa32fCoa8VL86Zjy4-xN1eDcrvlqVVoT6YCMq01qb_aem_uZzAZLpW7GEgxYUx3SKY-g
https://photos.app.goo.gl/iHnen1V3L2g4j49N6

Ayer domingo dia 14 de diciembre, se disputd la tradicional Carrera del Turrén
organizada por la Diputacion de Salamanca, en la localidad de Ciudad Rodrigo,
disfrutando asi de su plaza y su fortificacidon en las cuatro vueltas que se realizaron
para completar el recorrido.

Hasta alli se acercaron varios de nuestros Atletas. En categoria Benjamin Sub10
participaron Alba Romero (1%) consiguiendo ser la vencedora de la carrera para
llevarse el premio de una mochila llena de productos navidefios y Berta
Sanchez (15%) consiguiendo su tableta de turron.

En Categoria Alevin Sub12, Ana Maria Garcia (3?) también consiguio llevarse
una mochila llena de productos navidefios como tercera clasificada. Y Borja
Garcia (31) y Alonso Garcia (48) también se llevaban su tableta de turron.

En categoria Infanti Sub14 Diego Garcia (10°) y en categoria Cadete
Sub16 Alba Carabias (13?) disfrutaron y también se llevaron la tableta de turron.

Y en categoria Absoluta, Angel J. Garcia concluyé en 102 posicién sobre un
circuito urbano de 4 vueltas de 4,4km con un tiempo de 15:56. Y donde hubo otros
Pefiarandin@s disfrutando del ambiente navideno.



https://atletismosalmantino.org/turron/?fbclid=IwY2xjawOsvB1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFpaWhkbno0S05iTGhjT2VEc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqLFJ6io2fp6lvoZBqoiIgm_moniOqZh-N8JXdOJa3Wpl5mD91JGsHWPVy7a_aem_dLKSRUG9JWwkBD_z1Da53A
https://photos.app.goo.gl/276J8fV8Mz3XjtG76

e CARRERA NOCTURNA EN EL TERCER CROSS DE CABRERIZOS.

El pasado sabado dia 20 de diciembre, a las 19h comenzé "La Nocturna®,
tercera carrera de la Liga de Cross de Cabrerizos, sobre un circuito embarrado de
10,250km, en el cual estuvo participando en esta ocasion nuestro Atleta
Veterano Cristino Pérez, realizando un tiempo de 56:42 y finalizando en la 112
posicion de la Categoria M60.
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https://onedrive.live.com/?redeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL2IvYy9mYTc0OWVjN2ZhOTUyMTgxL0lRQjF4WS1VZGEzWFJJU1pjY1dZUVBfa0FUOXhTZTc2VngtSHdxeDZ5Sm9TckF3P2U9QzBNTE5r&cid=FA749EC7FA952181&id=FA749EC7FA952181%21s948fc575ad7544d7849971c59840ffe4&parId=FA749EC7FA952181%21s01ec10750e92409289687bc8b56ddd54&o=OneUp
https://photos.app.goo.gl/h2fpNij88nrJcb8x6

e DOS DE NUESTROS ATLETAS EN EL CROSS DE VENTA DE BANOS.

Ayer domingo dia 21 de diciembre, tuvo lugar el Cross Internacional de Venta de
Banos, en Palencia. Competicién con 45 anos de historia, aunando carreras de élite,
carreras populares y carreras para el Atletismo Base. Y donde este ano, nuestro
Club ha tenido representacion en el Cross Popular y en las Carreras de Menores.

Alba Romero participé6 en la categoria Alevin Sub10 finalizando en la 262
posicion, corriendo con las mejores a pesar de su catarrillo, que al final merma tu
estado fisico. Gran experiencia para ella.

Y Maria del Pino Pérez estuvo en el Cross Popular concluyendo en 142 posicién
en la General, siendo categoria F50. Circuito duro el que tuvieron los Atletas y con
mucho frio.

b 4 : Categorias Menores // 4 : Cross Popular.



https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/xlv-cross-internacional-de-venta-de-banos/resultados/sub10-femenino-clasificacion
https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/vi-cross-popular-venta-de-banos/resultados/cross-popular-clasificacion-femenno

Ayer viernes dia 26 de diciembre, organizado por COPE Pefaranda, tuvo lugar la Gala de Los
Premios del Deporte 2025, donde nuestro Club de Atletismo estuvo Agradecido y Emocionado por
recibir el "Premio a la Promocion del Deporte™. Un evento necesario, que reconoce el Trabajo en
toda la Comarca, de Deportistas, Entidades, Asociaciones y Clubes, en un dia de encuentro y
celebracion de la union del Deporte Rural.

Este Premio va dedicado a tod@s los Atletas que han formado parte de nuestra pequeia Gran
Familia durante estos 15 afios, en los que los hemos acompafiado en su crecimiento deportivo, pero
sobre todo personal, formando y educando a grandes personas en los valores deportivos, el
ATLETISMO es como la vida misma, ir superando los obstaculos y sobreponerse para continuar.
Gracias a instituciones y empresas, familias y a nuestros monitores-entrenadores, grandes personas
que han ido formando a nuestros pequefos y mayores, ofreciendo un Atletismo divertido, saludable y
haciendo Equipo.

Pero sobre todo gracias a la Junta Directiva, siempre estando ahi, dedicando muchas horas de
su tiempo, tirando del carro durante 15 afos. El deporte rural, minoritario, si no fuera por las personas
que estan detras preparando todo, licencias, papeleos, subvenciones, pagina web, inscripciones,
coordinacion de grupos, entrenamientos y competiciones no existiria, horas y horas sin animo de
lucro, sin esperar nada a cambio, solo por Fomentar y Promocionar el Deporte y que los nii@s
tengan un soporte para hacer deporte, ya sea el nivel que sea, un ATLETISMO PARA TODOS,
inclusivo, es fundamental.

Cuando estas personas desaparecen o simplemente optan por dedicarse a su trabajo, vida o
familia desaparece, por ello este premio también va para que, entre todos, seamos un poco mas
empaticos y dediquemos un poquito de nuestro tiempo a colaborar con Clubes y Asociaciones, en la
realizacion de eventos y actividades tan necesarias para la salud mental, fisica y social.

Otros de los Premiados fueron:
- Joven Promesa del Deporte. Tania Manzano.

- Joven Promesa del Deporte. Alvaro Bueno.
- A la Excelencia Deportiva. Equipo baloncesto infantil mixto de Pefiaranda.

- A los Valores Deportivos. Salandar Transmorucha.

- Al Fomento de la préactica Deportiva. Bracamonte FS.

- Al Trabajo Deportivo. CD Promesas Las Villas.

- Al Impulso Deportivo. Club de Frontenis Pefiaranda.

- A la Promocion del Deporte. Club de Atletismo "Ciudad de Pefiaranda".

- Al Apoyo al Deporte Escolar. Equipos de futbol sala Ayuntamiento de Cantalapiedra.
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https://photos.app.goo.gl/Qc7K4nmvjMbcQNhx9
https://www.dropbox.com/scl/fo/bubd9w2pqn5idyx5c1uua/AI6PLc5g066QAjqeRM-uJFA?rlkey=nucibo9pzfz1vsm56tsbal4bh&st=xp1fc2at&dl=0

e SAN SILVESTRE SALMANTINA PARA DESPEDIR EL ANO.

Ayer domingo dia 28 de diciembre, y como es habitual en el ultimo domingo de
diciembre, tuvo lugar la XLI San Silvestre Salmantina, donde estuvieron numerosos
Pefiarandin@s participando y como no, varios de los integrantes de nuestro Club de
Atletismo. En un dia soleado y fresco, pero que con el calor del ambiente durante
todo el recorrido y los animos de conocidos y familiares, te llevan practicamente en
volandas durante los 10km de recorrido por las calles de Salamanca.

En categoria A, la Atleta Benjamin Sub10 Alba Romero finalizé en 42 posicién.
Y en la misma categoria A, pero PreBenjamin Sub8 estuvo Mario Romero (82°).

Y en la carrera absoluta estuvieron en categoria Master B, J. Carlos
Dosuna con una marca de 38:48 siendo 33°, Carlos Hernandez con un tiempo de
44:14 siendo el 98° y Lorena Redondo con un tiempo 1:02:47, concluyendo en 1112
posicion.

En categoria Master C, Angel J. Garcia realizé un crono de 37:27 para ser 9°.

En categoria Master D José Arias marc6 54:44 finalizando en la 213° posicion.

En categoria Master F estuvo Cristino Pérez con un tiempo de 48:47 para ser
36°.

Y en Master G, Pedro A. Bernal realizé un crono de 58:17 concluyendo el 20°.



https://www.sansilvestresalmantina.com/resultados.php
https://photos.app.goo.gl/rZYYrYqqeQFP46pi6

El pasado miércoles dia 31 de diciembre, es tradicion para los mas veteranos
del Club, despedir el Afo realizando lo que mas les gusta, Correr, y desde hace 12
afos han estado en la San Silvestre Arevalense, cerquita de nuestra Ciudad, para
disfrutar de la tarde con una carrera de 5km llana y muy rapida, y que con los
animos de las personas que estan en las calles durante todo el recorrido, se corre
muy bien.

Este afio, por circunstancias, solo ha podido asistir Angel J. Garcia, que
muchos son los pddiums que ha conseguido es esta competicion, y este afio no
podia ser menos. Finalizd en 22 posicion en Categoria Master B con un tiempo de
17:12.
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https://inscripciones.runvasport.es/inscripcion/xix-san-silvestre-arevalense-memorial-noemi-saez-diaz/resultados/clasificacion-general
https://photos.app.goo.gl/irCcLLn3jWAeEPCZA

